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Coup de coeur

Une salle d'escalade, un sauna et une salle de yoga !

« Un lieu pour se retrouver » : c’est le mot d’ordre de The Big Island et de vos hôtes, Gaétane et
Andrew.

Au carrefour du massif forestier de Fontainebleau, des Trois Pignons et de la Commanderie, ils vous
proposent de rencontrer d’autres passionnés d’escalade et de yoga pour boire un verre, parler
performances ou projets, s’étirer, manger, échanger….méditer et respirer.

Le gite dispose d’une cuisine équipée, d’une salle de bain et de 6 couchages.

Possibilité de réserver aussi le dortoir situé à côté du gîte pour une capacité totale de 12 couchages.

Paniers pique-nique ou diners partagés sur demande.

Caractéristiques

Toute l'année

Nous parlons
Anglais
Français
Nous suivre
https://thebigislands.wordpress.com/

Contact

Gaétane HAY

Adresse

Le Refuge de Milly- The Big Island
25 avenue de Ganay
91490
Milly-la-forêt
07 87 06 08 06
thebigisland.milly@gmail.com
Parc

Un art de vivre
Situé au sud-est de l’Île-de-France, ce « pays des mille clairières et du grès » est, depuis le 4 mai 1999
classé « Parc naturel régional », grâce à la volonté des Communes concernées, des Conseils généraux
de l’Essonne et de la Seine-et-Marne, du Conseil régional d’Île-de-France, de l’Etat et des acteurs
locaux. Autour d’un projet de territoire, les acteurs du Parc ont pour mission de conjuguer préservation
des patrimoines naturel et culturel, développement économique et social et maintien de la qualité de
vie.
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