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Retrouvons Ensemble le 
Goût des Aliments Locaux

PROGRAMME REGAL

REGAL est un programme piloté par le PNR de Millevaches 
en Limousin, en partenariat avec les communautés de 
communes Creuse Grand Sud et Bugeat Sornac, sur les 
circuits courts alimentaires issu d’une dynamique engagée 
depuis 2010.

Le programme 2015-2016 regroupe des animations et 
formations sur le thème de l’alimentation locale et se décline 
en trois volets :

1. Sensibiliser la
population, et en
particulier les scolaires,
aux avantages d’une
alimentation locale et de
qualité

2.  Rendre accessible les
produits locaux à tous (via les épiceries, les restaurants…)

3. Accompagner et former les acteurs de la restauration
collective

Au menu, l’alimentation locale aborde des sujets aussi 
variés que le gaspillage alimentaire, la saisonnalité, l’origine 
des produits de consommation courante, la découverte 
des agriculteurs locaux et leurs produits, les recettes 
traditionnelles limousines, la gestion d’un budget pour les 
cantines, …

Outre les jardins partagés, formations de cuisine, spectacles 
alimentaires dans les épiceries, visites de fermes et 
projections-débats du fi lm « Vous reprendrez bien un peu de 
local »,… des rencontres entre professionnels et des travaux 
sur la commande publique responsable ont lieu pour enrichir 
la réfl exion et permettre le changement des pratiques.

Suite : un programme encore plus ambitieux a été élaboré 
pour 2016-2018 en partenariat avec l’ensemble des 
communautés de communes et pays du territoire. Aux trois 
volets qui vont être approfondis s’ajoute la réalisation d’une 
étude sur l’impact économique induit par le développement 
des circuits courts.
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