Francois-Xavier Fuchs, accompagnateur en
montagne

e Activités, loisirs et découvertes

o Activités et balades accompagnées

Coup de coeur
Qualifié handisport, Francois-Xavier encadre aussi des publics en situation de handicap.

Accompagnateur en montagne depuis plus de 10 ans, Francois-Xavier Fuchs parcourt le massif de
Gérardmer au Hohneck en passant par le Ballon d’Alsace et le Plateau des 1000 étangs.

Randonnée pédestre : balades gourmandes, randos naturalistes, en prenant le temps de vivre les
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Vosges a son rythme. Avec Francois-Xavier, mille et une facons de rencontrer la montagne vosgienne et
ses douces courbes. Insolite : balades entre chien et loup a la tombée du jour, moment étrange ou les
oiseaux cessent de chanter pour laisser la place a la vie nocturne et a ces mouvement et bruits furtifs.

En raquette : des balades vivifiantes de découvertes nature a notre rythme avec Francois-Xavier.
Végétation, animaux, s'adaptent du mieux qu'ils peuvent pour survivre durant I'hiver. Allons a leur
rencontre en toute modestie et sans dérangement excessif.

Le trail : pour découvrir la montagne d'une fagon plus sportive mais tout aussi naturelle, Francois-Xavier
vous propose des sorties trail a la journée ou 1/2 journée.

Bivouac et immersion nature : rando découverte a la journée et installation en forét en laissant la nuit
venir a nous autour d'un feu et a I'écoute des bruits et de I'ambiance feutrée de la vie nocturne.
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Francois-Xavier Fuchs
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Adresse

Francois-Xavier Fuchs

70, chemin des bas-rupts
88400

Gérardmer

06 13 45 66 03
francoisfuchs88@outlook.fr
Parc

Avec en son cceur les Hautes-Vosges, le Parc naturel régional des Ballons des Vosges plonge vers les
vallées lorraines, alsaciennes et franc-comtoises. Le plateau des Mille étangs en est la seconde grande
richesse naturelle. Sur ce vaste territoire, les paysages remarquables foisonnent: hautes chaumes,
tourbieres, hétraies-sapiniéres ou encore pelouses calcaires.
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