Rando Garrigue - Alexandre CARAMELLO

e Activités, loisirs et découvertes
o Activités et balades accompagnées
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Coup de coeur
Alexandre est passionné par ce territoire qui I'a vu grandir. Il aime partager un moment agréable et

convivial pour faire découvrir les patrimoines naturels et culturels ainsi que I'histoire des sites
emblématiques de la Sainte-Baume.

Issu du milieu agricole et accompagnateur en montagne depuis 2006, Alexandre est passionné par la
nature, la randonnée, les voyages et les trekkings. Né et installé au pied de la montagne de la Sainte
Baume, a Saint-Zacharie, il développe son activité entre mer et montagnes sur la base de ses
connaissances des milieux naturels et culturels. Il est engagé dans la vie associative pour la protection
de la nature, la vie syndicale des accompagnateurs en montagne et également dans la vie du Parc
naturel régional de la Sainte-Baume.

Le patrimoine forestier, trésor emblématique du massif, et la découverte des milieux aquatiques sont
les fils conducteurs de certaines de ses randonnées. Mais chaque sortie est toujours I'occasion
d'évoquer toutes les richesses paysageéres et culturels qui jalonnent les chemins.

Ses sorties phares Valeurs Parc :

¢ Forét et crétes de Sainte-Baume : Au départ de I'Hostellerie de Plan d’Aups Sainte-Baume,
cette sortie permet de découvrir les patrimoines naturels et culturels d’un site emblématique du
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territoire : foréts, lecture du paysage, histoire entre I'Homme et la montagne. Alexandre a pour
objectif de faire passer un moment agréable et convivial au coeur de ce site emblématique.

* Sortie Hydrobiologie : cette sortie se réalise a I'intersaison (printemps et automne) et permet
d’aller a la découverte de la flore et la faune présentes dans les milieux aquatiques de la Sainte-
Baume.

Caractéristiques

Alexandre propose des sorties toute I'année.

Nous parlons
Anglais
Francais

Contact
Alexandre Caramello
Adresse

2900 Ancien chemin de Signes
83330

EVENOS

06 30 05 86 55
randogarrigue@gmail.com
Parc

Situé en Région Provence-Alpes-Cote d'Azur, aux portes de Marseille, Toulon ou Aix-en-Provence, le Parc
naturel régional de la Sainte-Baume s’étend sur environ 81 000 hectares et accueille plus de 58 500
habitants.
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