La Cuisine de L

e Activités, loisirs et découvertes
o Activités et balades accompagnées

Coup de coeur

e Sortie gourmande, de la plante a I'assiette, Laurence nous fait déguster ce que I'on a pu cueillir
durant la visite !

Cuisiniere itinérante écoresponsable depuis 2004, cuisiner est pour elle un geste essentiel qui souligne
les liens du champ a I'assiette.

A travers ses sorties, Laurence vous propose de partir en bord d'estuaire pour découvrir les plantes
sauvages comestibles du Parc naturel régional Médoc.

Contact

Laurence Dessimoulie
Adresse

rue du port

33180

Saint Seurin de Cadourne

Parc

Le Parc naturel régional Médoc porte I'identité historique, géographique, naturelle et culturelle de toute
la presqu’fle médocaine.


https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/valeurs-parc/activites-loisirs-et-decouvertes
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/valeurs-parc/activites-loisirs-et-decouvertes/activites-et-balades-accompagnees
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/greg-bronard-3659-laurenceok-3.jpg?itok=eH-NMUyz
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/greg-bronard-3659-laurenceok-2.jpg?itok=sr7dZLBQ
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