LANGUEDOC NATURE Séjour 1 : Tour du
PNRHL en rando
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Coup de coeur

Avec ses 20 ans d’expérience et son engagement dans le tourisme durable, Frédéric vous propose des
séjours responsables et offrant une découverte intimiste du Parc naturel régional du Haut-Languedoc.

Les temps forts du séjours : le massif du Caroux et son ambiance "montagne", son belvédere
exceptionnel, I'observation des mouflons, la fraicheur de la vallée de I'Agout et du plateau des lacs.

Tour du Parc du Haut-Languedoc en randonnée 4 ou 8 jours

La Méditérranée en toile de fond

Nous vous proposons cette randonnée itinérante a travers un territoire reconnu pour la richesse et la
typicité de son patrimoine naturel et paysager. Au cours de cet itinéraire, a cheval sur les hautes terres
des départements de I'Hérault et du Tarn, vous découvrirez une montagne au milles facettes : espaces
naturels protégés (avec I'emblématique mouflon, les tourbiéeres, les landes a bruyere et genéts...),
patrimoine bati, savoirs-faire sans oublier des terroirs de qualité (a commencer par la culture du
chataignier) ...

2 formats sont possibles : 4 jours ou 8 jours. Le séjour est proposé d'avril a novembre, en formule
liberté ou encadrée.
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LANGUEDOC NATURE

25 rue des Charmettes
34681

SAINT GEORGES D'ORQUES
05 67 45 00 67
fred@languedoc-nature.com
Parc

Véritable balcon ouvert sur les plaines viticoles du Languedoc et les vastes étendues céréalieres du
Lauragais, le Parc naturel régional du Haut-Languedoc s’appuie sur les derniers contreforts méridionaux
du Massif central.
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