LANGUEDOC NATURE Séjour 3 : Observation
du mouflon et plateau des lacs a VTT

e Séjours

Coup de coeur

Avec ses 20 ans d’expérience et son engagement dans le tourisme durable, Frédéric vous propose des
séjours responsables et offrant une découverte intimiste du Parc naturel régional du Haut-Languedoc.

Les temps forts : des guides naturalistes locaux qui vous aident a comprendre les spécificités du milieu,
I'approche et I'observation discrete des mouflons et la découverte du plateau des lacs a VTT.

TITRE : Obersvation du mouflon méditerranéen et plateau des lacs a VT1


https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/valeurs-parc/sejours
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/col_frajure_dji_0580_cl-frezouls.jpg?itok=rJJalHqZ
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/mouflon_canthony-allies_v7f9888.jpg?itok=zfF6uVqd
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/mouflon_canthony-allies_v7f9953.jpg?itok=NCjd6Hq4
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/mouflon002-cjean-baptiste-gros-.jpg?itok=4L60Z1AU

TEXTE : Dans ce massif tantét escarpé, tantét au profil de plateau et habité par une faune et une flore
des plus singulieres, nous vous invitons a venir partager et découvrir ce patrimoine naturel
exceptionnel. Vous serez accompagnés de guides locaux qui sauront vous captiver et vous émerveiller
en vous révélant les richesses de ce milieu.

Pendant 3 jours, vous allez découvrir sous un angle" tres nature" le massif du Haut Languedoc. Original
et authentique, ce séjour vous permettra de mieux comprendre les richesses et la diversité de ce
massif.

Vous observerez le mouflon, mammifere emblématique du Caroux ou l'aigle royal. A VTT, vous
découvrirez les sentiers du plateau ... pour mieux profiter des contrastes géographiques.
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Véritable balcon ouvert sur les plaines viticoles du Languedoc et les vastes étendues céréalieres du
Lauragais, le Parc naturel régional du Haut-Languedoc s’appuie sur les derniers contreforts méridionaux
du Massif central.
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