LANGUEDOC NATURE Séjour 5 : I'Orb en canoe

e Séjours

toup de coeur -

Avec ses 20 ans d’expérience et son engagement dans le tourisme durable, Frédéric vous propose des
séjours responsables et offrant une découverte intimiste du Parc naturel régional du Haut-Languedoc.

Les temps forts du séjours : un décor exceptionnel aux accents méditerranéens, de petits villages
languedociens accrochés a la montagne, un fleuve présentant de beaux rapides, les plaisirs de la table
accompagnés des vins du Languedoc !

Randonnée itinérance en canoé sur I'Orb

Connaissez-vous I'Orb ? Si tel n'est pas le cas, alors on vous propose de le découvrir tout au long d'une
superbe randonnée canoé ... Le fleuve Orb descend du plateau de I'Escandorgue ou il prend sa source a
pres de 900 m d'altitude. Il est retenu assez rapidement pour former le lac d'Avéne avant de
s’engouffrer dans les gorges des Monts d'Orb. C'est alors un beau torrent prisé par les pécheurs a la
truite.

Il s'élargit et s'assagit quelque peu avant de reprendre de la vigueur a son arrivée a la hauteur du
massif du Caroux. A partir de la, il devient un fleuve de prédilection pour la pratique du canoé-kayak.
Avec des profils torrentueux, de superbes passages dans des gorges étroites, vous vous délectez a
naviguer au coeur d'une nature sauvage. Vous découvrez également un environnement méditerranéen
partagé entre garrigue, vignes et oliviers sans oublier les superbes villages tantot perchés tantot nichés
des avants monts des vignobles du St Chinianais. Au cours de ces 3 jours, vous vivez a la fois une belle
aventure sportive et un dépaysement sous le soleil du Pays Haut Languedoc et Vignobles !

Ce séjour est proposé de mai a octobre.
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Véritable balcon ouvert sur les plaines viticoles du Languedoc et les vastes étendues céréalieres du

Lauragais, le Parc naturel régional du Haut-Languedoc s’appuie sur les derniers contreforts méridionaux
du Massif central.
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