
RANDO MONTAGNE OCCITANIE - Alex LOKTEFF
Activités, loisirs et découvertes
Activités et balades accompagnées

https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/valeurs-parc/activites-loisirs-et-decouvertes
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/valeurs-parc/activites-loisirs-et-decouvertes/activites-et-balades-accompagnees
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/69294890_2324661074451103_4151143929477070848_o.jpg?itok=8J5OJSiF
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/3557755-diaporama.jpg?itok=UaCT4Tl3
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/3539420-diaporama.jpg?itok=wEb8BIw6
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/3539466-diaporama.jpg?itok=lYfb_2q9


Coup de coeur

Alexandre est passionné du territoire et peut vous décrire avec soin tous les aspects de la vie en
montagne !

N'importe où sur le Parc, Alexandre vous guidera en randonnée ou en marche nordique (avec bâtons)
pour une découverte approfondie du patrimoine, accessible aux personnes à mobilité réduite et
déficientes sensorielles (joëlette, marche nordique).

Avec Alexandre, vous avez la garantie de passer un moment convivial en environnement naturel, avec
la sécurité d'un professionnel diplômé d'Etat.
* Randonnées accompagnées (pédestres et à raquettes) dans le Parc Naturel Régional du Haut-
Languedoc à la découverte des patrimoines qui nous entourent.
* Instructeur de Marche Nordique (séances d'initiation et circuits de 2 à 3h)
* Qualifié Handisport pour l'accompagnement de personnes en situation de handicaps (moteurs ou
déficients sensoriels)
* Organisation de week-ends, séjours et circuits en étoile ou en itinérance.

Durée : de quelques heures à plusieurs jours | Age mini : 8 ans
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06 77 15 34 11
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RANDO MONTAGNE OCCITANIE
Burlats
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https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/3557757-diaporama.jpg?itok=jWeWQQoy
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/69122378_2324175584499652_2310320912051732480_o.jpg?itok=hlHRpmW3
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/72605878_2370867979830412_6927098893381402624_n.jpg?itok=MGpaC_yv
https://www.rando-montagne-occitanie.fr/
https://www.facebook.com/alokteff/
tel:0677153411
mailto:contact@circuits-nature.com


BURLATS
06 77 15 34 11
Parc

Véritable balcon ouvert sur les plaines viticoles du Languedoc et les vastes étendues céréalières du
Lauragais, le Parc naturel régional du Haut-Languedoc s’appuie sur les derniers contreforts méridionaux
du Massif central.
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