Les Gourmandises de Blours

e Produits locaux

e Fruits et [égumes
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Vous connaissez la cramaillote (ou gelée de fleurs de pissenlit) ? Pour cette recette, de bon matin, il faut
cueillir beaucoup de fleurs de pissenlit, puis ne garder que les pétales qui secheront au soleil. Une
longue macération dans un sirop de sucre bio, puis une longue et délicate cuisson vous offrira une
gelée toute dorée, douce comme le miel !
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En plein coeur du PNR des Pyrénées Ariégeoises, dans un cadre privilégié, nous cultivons, selon les
regles de I'agriculture biologique, différents fruits rouges transformés ensuite sur I’exploitation.

Nous vous invitons a venir découvrir nos surprenants mélanges de fruits, mais aussi de fleurs sauvages
et plantes aromatiques, cueillies dans la montagne. Nous vous accueillerons également, sur rendez-
vous, pour un golter maison, a base de crépes, sorbets et confitures, ou pour un repas de produits
fermiers.

Caractéristiques

Vente et Golter a la ferme a Genat : le mercredi de 15h a 19h, sur rendez-vous
Vente et Golter a la ferme a Auzat : du vendredi 15h au dimanche 19h, sur rendez-vous

Nous parlons

Anglais

Francais

Italien

Nous suivre

les gourmandises de blours

Plus d'infos sur le site Consommer Parc Pyrénées Ariégeoises

Contact

Pascale LEPAGE
Richard LEPAGE
0534140602-0632280979

petitblours@yahoo.fr
Adresse

La grangette d'en bas
09400

Génat

0534 14 06 02
petitblours@yahoo.fr
Parc

Le Parc naturel régional se situe au coeur du Massif Pyrénéen, a la verticale de Toulouse. Il s’étend des
Pré-Pyrénées au Nord, coteaux calcaires marquant la spécificité des Pyrénées Ariégeoises, a la frontiére
espagnole et andorrane au Sud.
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petitblours@yahoo.fr
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