Horizon Vertical : La montagne dans tous ses
Sens RN

e Activités, loisirs et découvertes

o Activités et balades accompagnées



https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/valeurs-parc/activites-loisirs-et-decouvertes
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/valeurs-parc/activites-loisirs-et-decouvertes/activites-et-balades-accompagnees
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/5eff8a91e868de298062a2e94923053e_0.jpg?itok=pNMD4Uc0
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/c351d89f4e8f4cf18d82aade795a1929_0.jpg?itok=7Sr93ycA
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/dsc_0544_1.jpeg?itok=bKLYPtD7
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/speleo_1.jpg?itok=AibzBWGk

Coup de coeur

¢ Des itinéraires étudiés pour garantir la tranquillité et la sécurité de tous.
e Sorties en petit groupe.
e Sortie zéro trace pour le milieu naturel.

Caché aux yeux du simple randonneur, le milieu souterrain recele des trésors qui ont a nous parler du
passer de nos territoires et de nos ancétres. Affranchi des variations saisonnieres et a I'abri de la
lumiere, il a su garder les traces du passé, méme les plus fragiles.

La spéléologie est une activité unique ou I'effort physique et la technique sont mis a profit pour
découvrir la géologie, la biologie, I'archéologie, la paléontologie, avec toujours en toile de fond le golt
de I'exploration, cette méme curiosité naturelle qui a poussé nos prédécesseur a pénétrer sous terre, il
y a des millénaires...Une aventure hors du temps, sportive et naturaliste, riche en sensations et en
émotions.

Horizon vertical propose des sorties spéléologie a la demi-journée, journée, ou en bivouac.

Basé depuis plus de 20 ans au coeur du Couserans, dans le Parc naturel des Pyrénées Ariégeoises,
Horizon Vertical vous fera découvrir des sites naturels uniques a travers des activités de pleine nature.

Franck, biologiste passionné, part régulierement en expédition a I'autre bout du monde pour faire
avancer la science souterraine. Demandez lui quelques anecdotes de voyage !

Les randonnées et activités Valeurs Parc

Basé depuis plus de 20 ans au cceur du Couserans, dans le Parc naturel des Pyrénées Ariégeoises,
Horizon Vertical vous fera découvrir des sites naturels uniques a travers des activités de pleine nature.
Horizon vertical propose des sorties spéléologie a la demi-journée, journée, ou en bivouac.

Baptéme Spéléo : Ce premier niveau est proposé pour ceux qui veulent découvrir le monde
souterrain et la spéléologie. Vous allez dans des cavités horizontales ne nécessitant pas de matériel
technique. Cela laisse le temps pour I'observation, la contemplation, I'éveil des sens. Quelques
passages aquatiques, petites chatieres et escalades pimentent le parcours.

Mini-traversée : Pour une premiéere approche de la spéléo verticale, la mini-traversée est idéale. Vous
vous engagerez dans des cavités entrecoupées de petits passages techniques nécessitant I'utilisation
de cordes. C'est I'occasion de faire quelques petits puits. En général vous n'aurez pas besoin de
remonter par I'entrée de la grotte, un autre passage nous permet d'éviter la difficile remontée sur
corde.

Journée initiation spéléo verticale : Une sortie a la journée permet de prendre le temps et d’aborder
sereinement les techniques de progression sur corde. Le Couserans offre un large éventail de cavité a
faire en journée. La progression alternera puits, escalades, passages étroits, passages aquatiques...
Outre I'aspect technique, cette sortie hors du temps vous permettra de déambuler dans de magnifiques
galeries, d’y admirer les concrétions, d’y observer la faune souterraine, et pourquoi pas des vestiges
paléontologiques.


https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/speleo-3.jpg?itok=tz14abZq
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/speleo-2.jpg?itok=ZQNytXXF

Caractéristiques

Horizon vertical propose des sorties spéléologie a la demi-journée, journée, ou en bivouac.

Labelisé Qualité Outdoor.

Capacité et informations sur les activités

¢ Petit groupes maximum entre 8 et 10 participants selon les sorties

e Minimum 4 participants

e Enfants admis a partir de 6 ans pour la sortie Baptéme / sinon a partir de 10/12 ans pour les autres
sorties spéléologie

e Tarifs a partir de 40€

Venez découvrir et réserver les activités sur : https://www.horizonvertical.net/speleologie/

Ouvert toute I'année.

Bureau d'accueil ouvert du 5 juillet au 31 aolt, de 10h a 12h30 et de 16h a 19h, du lundi au samedi.
Bureau des Sports d'Aventure Ancienne Gare, Avenue Aristide Bergées - 09200 Saint-Girons

Nous parlons

Anglais

Francais

Nous suivre

Site internet

Facebook

Rendez-vous sur consommer Parc !

Contact

Franck BREHIER
0561960822/0681 235743

franck@horizonvertical.net

Adresse

Avenue Aristide Berges

Ancienne gare SNCF de Saint-Girons
09200

Saint-Girons

Parc

Le Parc naturel régional se situe au coeur du Massif Pyrénéen, a la verticale de Toulouse. Il s’étend des
Pré-Pyrénées au Nord, coteaux calcaires marquant la spécificité des Pyrénées Ariégeoises, a la frontiere


http://www.ariegepyrenees-outdoor.com/qualite-outdoor
https://www.horizonvertical.net/speleologie/
http://www.horizonvertical.net
https://www.facebook.com/HorizonVertical
https://www.consommer-parc-pyrenees-ariegeoises.fr/apn-horizon-vertical-couserans-pyrenees
tel:0561960822%252F0681235743
mailto:franck@horizonvertical.net

espagnole et andorrane au Sud.
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—Nous écrire

Nom | |
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—Courriel

Courriel | |

Confirmar correo electrénico |
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Message

Courriel marqué [[webform_submission:node:field courriel]

—CAPTCHA
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;Cual es el cddigo de la imagen?| | Introduzca los caracteres mostrados en la imagen.

Esta pregunta es para comprobar si usted es un visitante humano y prevenir envios de spam
automatizado.

rEnviar‘


https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/les-parcs/decouvrir-les-58-parcs/parc-naturel-regional-des-pyrenees-ariegeoises
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