Ateliers Sauvages

e Activités, loisirs et découvertes
o Activités et balades accompagnées
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Coup de coeur

Explorez la nature autrement avec Aurélie : balades, cueillette et herboristerie pour une immersion
sensible et créative au cceur du Golfe du Morbihan

Plongez au coeur du Golfe du Morbihan avec Ateliers Sauvages, une invitation a redécouvrir la nature
autrement. Aurélie Dethy, herboriste, artiste en art végétal et guide nature, vous propose des balades
et ateliers immersifs pour explorer la richesse du monde végétal.

Entre cueillettes sauvages, herboristerie, bains de forét et ateliers créatifs, chaque sortie est une
expérience unique de connexion a la nature et a soi-méme. Apprenez a identifier les plantes
comestibles et médicinales, initiez-vous aux bienfaits des arbres et découvrez des pratiques
respectueuses de I’environnement.

Aurélie vous accompagne sur les plus beaux sentiers du Golfe du Morbihan. En groupe ou en individuel,
laissez-vous guider par votre curiosité et par la magie du végétal.

Caractéristiques

Nous parlons
Francais

Nous suivre
Ateliers Sauvages

Contact

Aurélie Dethy
06.43.61.68.31

aureliedethy.ateliers@gmail.com

Adresse

23 rue Jean Frelaut

56000

Vannes

06 43 61 68 31
aureliedethy.ateliers@gmail.com
Parc

Situé sur la facade atlantique armoricaine, le golfe du Morbihan («Mor-bihan» = « petite mer en breton
») correspond a une dépression littorale, reliée a I'océan par un étroit goulet et constellée de
nombreuses fles.
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