Le jardin de Sarah

e Activités, loisirs et découvertes
o Activités pédagogiques

Coup de coeur

Balade au jardin et atelier cosmétique !

Dans son jardin de plantes aromatiques et médicinales, Sarah cultive couleurs et senteurs. Toutes les

semaines durant I'été, au cours d'une balade, en mettant les mains dans la terre ou en bien encore en
réalisant un baume a lévres a base de plantes, Sarah vous invite a découvrir le monde végétal qu’elle

travaille.

Le jardin de Sarah c’est une aventure a travers:


https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/valeurs-parc/activites-loisirs-et-decouvertes
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/valeurs-parc/activites-loisirs-et-decouvertes/activites-pedagogiques
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/jardin_sarah_2.jpg?itok=fLestgWo
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/jardin_sarah_3.jpg?itok=6eLe1bpC
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/jardin_sarah_4.jpg?itok=skpng-a0
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/tisanes-300x188.jpg?itok=ISB9-N0i

La production et la cueillette de plantes aromatiques et médicinales

La vente de tisanes simples et composées, d’aromates séchés et transformés sur place
L'animation d’ateliers (jardinage pour les plus jeunes, fabrications de cosmétiques naturels)
Des formations autour des plantes

Sarah est diplémée Herbaliste par I’école Lyonnaise des Plantes médicinales et des savoirs naturels.
Le jardin et les tisanes sont certifiés Nature & Progrés.
D’autres professionnels engagés vous accueilleront a proximité :

- Sylvain Mahé vous emmenera en kayak au fil des méandres de I’Aulne Maritime

- Le Musée de I’Ecole rurale pour un voyage dans le temps a la rencontre des écoliers et professeurs
du XXeéme siecle

- Et bien d’autres expériences Valeurs Parc naturel régional a retrouver dans la carte interactive du
Parc d'Armorigque !
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http://lejardindesarah.fr/
Contact

Sarah KUPIEC
06 95 80 3398

contact@lejardindesarah.fr
Adresse

Ty Ar Gall

29150
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contact@lejardindesarah.fr
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Le Parc naturel régional d’Armorique est le second Parc créé en France, en 1969.
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https://www.pnr-armorique.fr/fiche-annuaire/sylvain-mahe-guide-nature/
https://www.pnr-armorique.fr/fiche-annuaire/musee-de-lecole-rurale/
https://www.pnr-armorique.fr/carte-interactive/
http://lejardindesarah.fr/
tel:0695803398
mailto:contact@lejardindesarah.fr
tel:0695803398
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/les-parcs/decouvrir-les-58-parcs/parc-naturel-regional-darmorique
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