Valéry Poirot accompagnateur en montagne

e Activités, loisirs et découvertes

o Activités et balades accompagnées
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Coup de coeur
Les sorties pour découvrir la magie du ciel étoilé.

Né dans les Hautes-Vosges a La Bresse, j'ai toujours vécu au contact de la nature et de la forét.
Professionnel de la montagne, je suis accompagnateur et moniteur VTT depuis plus de vingt ans.

Passionné d’astronomie et formateur, je vous propose des soirées a la découverte du monde de la

nuit. Je mets a votre disposition un matériel professionnel et vous guide dans son utilisation. Au menu :
crateres lunaires, ballets de planétes et galaxies lointaines sans oublier, pour I'ambiance, quelques
contes.

Lors des séances « Bain de forét » - une prestation labellisée « Forét I'effet Vosges » - je me propose de
vous faire découvrir les bienfaits d’une reconnexion a la nature. Ensemble, nous marchons en
conscience et ouvrons nos sens pour découvrir, ou redécouvrir, la magie d'une immersion en forét.
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Contact

Poirot Valéry
Adresse

RDV parking Office de tourisme de La Bresse
2a rue des Proyes

88250

La Bresse

06 81 22 33 31

valerypoirot@gmail.com

Parc

Avec en son cceur les Hautes-Vosges, le Parc naturel régional des Ballons des Vosges plonge vers les
vallées lorraines, alsaciennes et franc-comtoises. Le plateau des Mille étangs en est la seconde grande
richesse naturelle. Sur ce vaste territoire, les paysages remarquables foisonnent: hautes chaumes,
tourbieres, hétraies-sapiniéres ou encore pelouses calcaires.
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