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Activités, loisirs et découvertes
Activités et balades accompagnées

Coup de coeur

Pour Pascal, chaque sortie nature est l'occasion de se régaler : "Ma marque de fabrique c'est d'associer
le côté gourmand à la balade. J'accueille les visiteurs avec une tisane et des gâteaux, le tout
uniquement avec des produits naturels. En balade, on part à la découverte des plantes sauvages et de
la biodiversité locale, dans un cadre convivial. Au retour, on peut faire un atelier cuisine ou fabriquer un
produit "santé" comme un baume, un macérat ou une tisane, selon les plantes que l'on aura trouvées
dans la nature."

https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/valeurs-parc/activites-loisirs-et-decouvertes
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/valeurs-parc/activites-loisirs-et-decouvertes/activites-et-balades-accompagnees
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/_f4c8786-2.jpg?itok=aXG_FJRr
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/_f4c8783-1.jpg?itok=MygXKT6R
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/_f4c8799-1.jpg?itok=J-mAT9nk
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/_f4c8829-1.jpg?itok=DUL6MIyJ


Ses sorties sont principalement organisées autour des plantes sauvages. Selon les saisons, aïl des ours
ou encore reine des prés. "La plante est souvent le pilier central et à partir de là, on découvre tout un
écosystème".

Ses valeurs : Simplicité, gourmandises, décroissance.

Pascal Scharff, Guide nature vous propose des balades vitaminées pour toute la famille de la
cueillette à la fourchette sur les chemins buissonniers du Parc naturel régional de Lorraine.

Il vous accueille à Han-sur-Nied dans un lieu atypique : un chalet qu'il a retapé lui-même avec des
matériaux de récupération. C'est ici qu'il exerce en tant que naturopathe et qu'il propose des ateliers
culinaires avec le fruit des cueillettes réalisées pendant ses sorties. Situé au coeur de la vallée de la
Nied, classée zone Natura 2000, le chalet de Pascal est un bon point de départ pour découvrir des zones
remarquables comme la prairie halophile et les prairies humides, les prés salés et la tourbière alcaline.

"Il y a des zones étonnantes comme les prairies halophiles où l'on observe des espèces
habituellement réservées aux milieux marins, grâce à la présence du sel !"

Fan de patrimoine rural, Pascal propose une sortie nature "Sur le chemin des éclusiers" : le groupe
part à la découverte d'un ancien chemin d'éclusier, le long de l'étang de Réchicourt-Le-Château, au
Pays des étangs. L'occasion d'en apprendre plus sur l'histoire, l'économie et l'infrastructure des écluses,
tout en faisant connaissance avec une faune et une flore parfois atypiques.

"J'aime faire découvrir des plantes sauvages qu'on a un peu oubliées, qui sont sous nos
pieds souvent sans qu'on en ait conscience alors qu'elles ont des bienfaits exceptionnels ! "

Caractéristiques

Pascal dispose de la certification "Qualinat" (Qualité nature) sur les sorties nature accompagnées dans
le cadre du Plan Qualité Tourisme mis en place par le Ministère du Tourisme.

Le PNR Lorraine est partenaire et gestionnaire de cette marque pour le compte du Ministère.

Il met en oeuvre un plan de progrès avec le réseau des Guides nature de Lorraine.

Nous parlons
Français

Nous suivre
En savoir plus sur Grandeur Nature
Suivez-moi sur Facebook
Les sorties nature Qualité Tourisme

Contact

Pascal Scharff

Adresse

74 rue de la gare
57580
HERNY
06 84 79 87 88
scharff.pascal@neuf.fr
Parc

Notre Parc s’étend sur 11% de la surface lorraine. Il est scindé en deux secteurs de part et d’autre de
l’axe Nancy-Metz : la partie Ouest s’étend de la vallée de la Meuse à la vallée de la Moselle, elle est
limitée par Verdun et Metz au nord et par Toul au sud ; la partie Est s’étend de Château-Salins à
Sarrebourg. 

https://grandeurnature.bio/a-propos-de-moi/
https://m.facebook.com/profile.php?id=100057108353326
https://www.sortie-nature.fr/
tel:0684798788
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