LAURENT CAHON ACCOMPAGNATEUR EN
MONTAGNE

e Activités, loisirs et découvertes

o Activités et balades accompagnées

Coup de coeur
L'utilisation de tablettes numériques pour montrer d'autres facettes du territoire. Randonnée itinérante
: le Tour des Ballons des Vosges.

Accompagnateur en montagne a La Bresse depuis plus de 25 ans, Laurent Cahon parcourt I’ensemble
du sud du Massif des Vosges.

Secteurs géographiques principaux : Les Hautes Vosges du Lac Blanc au Ballon d’Alsace ainsi que la
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vallée de la Moselotte. Laurent Cahon fait partie du Bureau Montagne des Hautes Vosges.
Randonnée pédestre pour observer des chamois, visiter une ferme des hautes vosges...

La marche nordique en groupe.

La raquette avec plusieurs formules adaptées aux familles.

VTT & VTT a assistance électrique : Laurent encadre des stages et des sorties VTT pour tous niveaux.

Caractéristiques

Nous parlons
Anglais
Francais

Nous suivre
Laurent CAHON

Contact
CAHON Laurent
Adresse

153 rue du Hohneck

88250

La Bresse

06.73.33.31.35
laurentcahon88@gmail.com
Parc

Avec en son ceceur les Hautes-Vosges, le Parc naturel régional des Ballons des Vosges plonge vers les
vallées lorraines, alsaciennes et franc-comtoises. Le plateau des Mille étangs en est la seconde grande
richesse naturelle. Sur ce vaste territoire, les paysages remarquables foisonnent: hautes chaumes,
tourbieres, hétraies-sapinieres ou encore pelouses calcaires.
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