
Podcasts “Un café, un expert : prendre soin
de nos territoires”

À l’approche du Congrès des Parcs naturels régionaux de France, qui se tiendra du 21 au 23 octobre
2026 à Metz, la Fédération des Parcs propose une série de podcasts inédite intitulée “Un café, un expert
: prendre soin de nos territoires” réalisée par Delphine Berlioux. 

Cette collection de six épisodes donne la parole à des chercheuses, scientifiques et expertes du “care”,
autour d’une question centrale : comment prendre soin des vivants et des territoires avec et
pour toutes les générations ? 

En dix minutes, le temps d’un café, chaque rencontre éclaire une facette de cette notion de “prendre
soin”, désormais au cœur des réflexions du réseau des Parcs naturels régionaux. 

À travers ces échanges, il s’agit d’ouvrir des pistes de réflexion pour accompagner les transitions en
cours et nourrir les travaux préparatoires du Congrès de 2026, placé sous le signe du “prendre soin”
comme posture politique, écologique et territoriale. 

Six épisodes, six regards sur le vivant et les territoires  : 

Virginie Maris, philosophe de l’environnement, interroge notre rapport à la nature et plaide pour
reconnaître sa valeur propre, au-delà de son usage, en appelant à une posture d’humilité et de
cohabitation avec le vivant.  
Julie Chabaud, psychosociologue, explore la notion de robustesse territoriale et la capacité des
territoires à s’adapter aux incertitudes en renforçant les coopérations locales.  
Michel Lussault, géographe, propose une lecture du « géo-care » fondée sur les interdépendances
et la reconnaissance de la vulnérabilité comme condition commune, ouvrant la voie à de nouvelles
manières d’habiter le monde.  
Sandra Lavorel, écologue, montre combien la préservation des écosystèmes est indissociable des
enjeux climatiques et sociaux, et souligne l’importance d’une gestion intégrée des territoires et de
la participation des acteurs locaux.  
Sarah Bortolamiol, géographe, met en avant le rôle de l’attention, de l’observation et de
l’attachement aux lieux et aux espèces comme leviers essentiels du soin apporté au vivant. 
Valérie Becquet, professeure en sciences de l’éducation, invite à reconnaître les jeunes comme
des acteurs essentiels des transitions et à faire des Parcs des espaces d’engagement et
d’expérimentation.  

Une série au service du Congrès des Parcs 2026 
Cette série de podcasts s’inscrit dans la dynamique de préparation du Congrès des Parcs naturels
régionaux de France, organisé à Metz du 21 au 23 octobre 2026, autour du thème “Prendre soin de nos
territoires et du vivant”. 

Elle contribue à alimenter les réflexions collectives du réseau en mettant en dialogue des approches
scientifiques, philosophiques et territoriales, afin d’accompagner les transformations à venir. 
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Écouter le podcast sur :  

Spotify
Deezer 
Apple Podcast

https://open.spotify.com/show/033vfL0fxFP5ctG064vgkI%C2%A0%20
https://www.deezer.com/fr/show/1003213861%20
https://podcasts.apple.com/dk/podcast/un-caf%25C3%25A9-un-expert-prendre-soin-de-nos-territoires/id1896899879?l=da%20

	Podcasts “Un café, un expert : prendre soin de nos territoires”
	Une série au service du Congrès des Parcs 2026


