Bol d'air, bulle d'eau - Spéléologie, escalade,
canoé et paddle

e Activités, loisirs et découvertes

o Activités et balades accompagnées

Coup de coeur
Des kits pédagogiques sur mesure que ce soit pour I'escalade, la spéléologie ou le canoé.

Escalade, Via Ferrata, Spéléo, les merveilles d'un autre monde : tout en douceur, ressentez |'émotion
d'une rencontre avec un territoire et un paysage différent. N'ayez pas peur de vous lancer, Xavier votre
guide saure adapter I'expédition a vos envies.

Durée : 1 heure a plusieurs jours - stages de progression | Age mini : 5 ans (la grotte a TotoLogie :
histoires et racontars souterrains)

Canoé et paddle: Glisser sur I'eau, se déplacer en suivant le fil de I'Orb, étre éclaboussé lors des
franchissement de rapides, se jetter a I'eau ! Découverte de la faune, de la flore richisime dans cet
environnement. Xavier vous propose des descentes encadrées, et vous guide afin de vous offrir les plus
beaux parcours de la riviere en toute sécurité. De 3h a 2 jours avec bivouac.

Le stand up paddle consiste a se tenir debout sur une planche et a se déplacer sur I'eau grace a une
pagaie. Sur notre plan d’eau ou sur I'Orb, belle rivieve entre mer et cevennes, venez vous initier ou
vous perfectionner a la pratique du Stand up Paddle en Eau Vive. Avec la formule encadrement vous
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aurez la possibilité de vous essayer au stand up paddle sur un parcours de 3 km ou de 6 km sous les
conseils d’un moniteur diplémé d’état.

Caractéristiques

Tous les jours toute I'année. Sur terre, sous terre, sur I'eau et dans les airs.

Nous parlons

Allemand

Anglais

Nous suivre
www.boldair-bulledeau.fr

Contact

Xavier GARAYT
06 71 68 88 53
xavier.garayt@wanadoo.fr

Adresse

Bol d'air, Bulle d'eau
Aigues Vives

34480

CABREROLLES

06 71 68 88 53
xavier.garayt@wanadoo.fr
Parc

Véritable balcon ouvert sur les plaines viticoles du Languedoc et les vastes étendues céréalieres du
Lauragais, le Parc naturel régional du Haut-Languedoc s’appuie sur les derniers contreforts méridionaux
du Massif central.
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