
La ferme de Poujac
Produits locaux
Fruits et légumes

Coup de coeur

Tout au long des 4 saisons du maraîchage, venez découvrir le défilé des légumes que nous produisons
sur la ferme de Poujac !

Nichée à Fabas, sur les coteaux des Petites Pyrénées, notre activité maraîchère s'insère en harmonie
dans le paysage, entre prairies naturelles et forêts riches en biodiversité !
 

Maraîchère depuis seulement quelques années, je produis des légumes bio et de saison sur une petite
surface. Il n'y a pas de mécanisation sur ma ferme.

J'ai à cœur de vendre mes légumes en local et de favoriser la consommation de produits locaux et
respectueux de l'environnement par les habitants de Fabas et des environs. Aussi, en compagnie
d'autres producteurs installés en agroécologie aux alentours, nous organisons tous les vendredis en fin
d'après-midi, sur la ferme de Poujac, un petit marché fermier et artisanal qui réunit la richesse des
productions du Volvestre Ariégeois. L'offre de produits offre une belle diversité. Un moment toujours
riche de rencontres entre producteurs et consommateurs, qui allie convivialité et praticité pour faire 
ses courses !

Nous suivre
Ferme de Poujac

Contact

BOITARD Domitille

Adresse

Le Poujac
09230
Fabas
06 28 42 43 24
domitilleboitard@yahoo.fr
Parc

Le Parc naturel régional se situe au cœur du Massif Pyrénéen, à la verticale de Toulouse. Il s’étend des
Pré-Pyrénées au Nord, coteaux calcaires marquant la spécificité des Pyrénées Ariégeoises, à la frontière
espagnole et andorrane au Sud. 

https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/valeurs-parc/produits-locaux
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/valeurs-parc/produits-locaux/fruits-et-legumes
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/sites/federationpnr/files/styles/galerie_colorbox/public/image/marque/Panier%20de%20l%25C3%25A9gumes%20Cr%25C3%25A9dit%20photo%20Yohan%20CHEVOJON%20PNR%20PA%20%25282%2529.jpg?itok=8WywlKLN
https://www.consommer-parc-pyrenees-ariegeoises.fr/la-ferme-du-poujac
tel:0628424324
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