
Saperli’Cueillette
Produits locaux
Plantes aromatiques et épices

Coup de coeur

L’entreprise familiale partage son savoir et propose des activités autour des plantes, des moments
ludiques et conviviaux auprès du public.

C’est au fond de la vallée de l’Ognon que Thierry Galmiche et Sandra Schilling ont installé leur ferme à
taille humaine, blottie sur les contreforts du plateau des 1000 étangs.

À 650m d’altitude, une trentaine de plantes locales sont récoltées au rythme de la nature, afin d’obtenir
des produits de qualité. Avec l’aide de leur fils Clovis, tout se fait de manière manuelle, la culture, la
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cueillette mais aussi le désherbage, le séchage et la transformation.

Mettre les plantes des 1000 étangs en «sachets » !
Partout, les collines, les forêts, les prés sont sources d’inspiration et de bienfait. Menthe, mélisse,
sauge, souci, mauve, origan… et bien d’autres sont cultivées dans le hameau de la Rochère. Ail des
ours, aubépine, reine des prés, sureau, tilleul, noisetier, frêne… sont récoltées, panier à la main, dans la
forêt ou sur le plateau près du lieu de vie en accord avec les saisons. Toutes ces plantes transformées
en tisanes et aromates sont ensuite commercialisées sur place, en magasin ou marchés du terroir en
privilégiant les circuits courts.

Artisans de la Terre, on est ici rigoureux et sensibles à la préservation de l’environnement. L’activité
quotidienne est tournée vers une ferme vivrière qui inclut les soins aux animaux, le potager, l’entretien
des pâturages, le bois de chauffage et la rénovation du lieu de vie ; le tout dans une démarche
permacole. Le projet de vie s’inscrit dans une dimension globale qui vise à une certaine autonomie et
est empreinte de respect envers le monde du vivant.
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SCHILLING Sandra
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Saperlicueillette
La Rochère
70440
Haut-du-Them Château-Lambert
06 88 58 23 29
saperli.cueillette@gmail.com
Parc

Avec en son cœur les Hautes-Vosges, le Parc naturel régional des Ballons des Vosges plonge vers les
vallées lorraines, alsaciennes et franc-comtoises. Le plateau des Mille étangs en est la seconde grande
richesse naturelle. Sur ce vaste territoire, les paysages remarquables foisonnent : hautes chaumes,
tourbières, hêtraies-sapinières ou encore pelouses calcaires.
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