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MON (PREMIER) 
CAHIER NATURALISTE

Souvenez-vous des albums cultes de notre enfance... Ceux dans les-
quels nous venions coller des étiquettes à collectionner ! Pour célé-
brer ses 40 ans, le Parc naturel régional des Caps et Marais d’Opale 
propose son cahier de collection avec 40 cartes à collectionner. Elles 
représentent 40 espèces animales et végétales ordinaires et emblé-
matiques du territoire. 

Mon (premier) Cahier naturaliste est un album unique qui présente 40 es-
pèces animales et végétales des Caps et Marais d’Opale. Du Butor étoilé 
à la Salamandre tachetée en passant par l’Anguille européenne ou l’Orchis 
pourpre, les enfants (et grands enfants) peuvent collectionner les cartes et 
découvrir les richesses de ces espèces que l’on côtoie parfois au quotidien.  

Des espèces aux pouvoirs extraordinaires
Saviez-vous que le Troglodyte mignon poussait le chant le plus puissant de 
votre jardin ? Ou que le Chabot changeait la couleur de ses écailles en fonc-
tion des cailloux du fond de la rivière ? Dans ce cahier naturaliste retrouvez 
des anecdotes incroyables, touchantes 
et loufoques sur la biodiversité locale.  40 
espèces qui, pour chacune, détiennent 
un pouvoir incroyable. Mais pour le dé-
couvrir, il faut replacer chaque à sa place 
dans le collecteur. Les espèces sont clas-
sées par 5 milieux naturels : le littoral, les 
coteaux calcaires, le jardin, la forêt et les 
zones humides. 5 milieux qui jalonnent le 
parc le plus septentrional de France. 

Un cahier qui crée un lien local
Le Cahier naturaliste est distribué gratuitement aux habitants qui souhaitent 
se lancer dans la collection. Fort de 154 communes, le Parc naturel régional 
des Caps et Marais d’Opale a regroupé autour de lui 10 partenaires locaux 
répartis sur l’ensemble de son territoire : offices de tourisme, musées et 
lieux de sensibilisation à la nature. Le Parc crée ainsi un lien nouveau avec 
ses partenaires. Aussi, cela permet à tous les habitants de disposer d’un 
point de distribution proche de chez eux. 
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SOIN
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Collectionne les « cartes espèces » 
des Caps et Marais d’Opale !


