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Le Parc naturel  régional se situe au cœur du Massif Pyrénéen, à  la 
verticale de Toulouse.  Il s’étend des Pré­Pyrénées au Nord, coteaux 
calcaires  marquant  la  spécificité  des  Pyrénées  Ariégeoises,  à  la 
frontière espagnole et andorrane au Sud.  
 
Il  réunit  les  plus  hautes  vallées  et  les  plus  hauts  sommets  des 
frontières de l’Andorre et de l’Espagne (la Pique d’Estats 3 144 m, le 

Parc naturel régional des Pyrénées Ariégeoises

 
Nous parlons: Français 

Informations 
complémentaires

 
http://dahu­ariegeois.fr/
42.967633000000 1.522797000000

Coordonnées

06 02 35 81 41
dahu­ariegeois@orange.fr

Contact

­ Des  itinéraires  étudiés  pour  garantir  la  tranquilité  et  la  sécurité  de 
tous.
­  Des  randonnées  zéro  trace  pour  le  milieu  naturel

Coup de cœur

Rencontrez  Denis  qui  vous  fera  partager  ses  montagnes  aux  couleurs 
occitanes, grâce à trois prestations marquées :  
 
 

Soirée écoute du brame du cerf :  
 
 
Contemplez  la vue nocturne sur  la vallée de  la Basse Ariège et profitez d’une 
balade au crépuscule agrémentée de commentaires sur le mode de vie du cerf. 
Une cabane d’estive vous accueillera afin de partager des produits du terroir. 
 

Activités, loisirs et découvertes, Activités et balades 

LE DAHU ARIÉGEOIS : BALADE, RANDONNÉE 
MONTAGNE ET RAQUETTE À NEIGE ARIÈGE

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

Engagés ensemble pour le respect de la nature, 
l’épanouissement de l’homme et l’économie locale


