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Le Parc naturel  régional se situe au cœur du Massif Pyrénéen, à  la 
verticale de Toulouse.  Il s’étend des Pré­Pyrénées au Nord, coteaux 
calcaires  marquant  la  spécificité  des  Pyrénées  Ariégeoises,  à  la 
frontière espagnole et andorrane au Sud.  
 
Il  réunit  les  plus  hautes  vallées  et  les  plus  hauts  sommets  des 
frontières de l’Andorre et de l’Espagne (la Pique d’Estats 3 144 m, le 

Parc naturel régional des Pyrénées Ariégeoises

 La balade ne présente aucune 
difficulté particulière.
La journée débutera par une 
initiation au pilotage de la 
Joëlette...
Nous parlons: Anglais, Espagnol, 
Français 

Informations 
complémentaires

 
http://www.umen.fr
42.862497000000 1.084672000000

Coordonnées

05 62 24 18 18
contact@umen.fr

Contact

­ Des  itinéraires étudiés pour garantir  la  tranquillité et  la sécurité de 
tous
­  Un  séjour  zéro  trace  pour  le  milieu  naturel

Coup de cœur

Permettre au plus grand nombre l’accès aux milieux ruraux et montagnards en  
partageant le plaisir de la découverte de sites naturels entre personnes valides 
et  personnes  en  situation  de  handicap  :  voilà  le  beau  projet  de  l’association 
UMEN. 
 
Encadré  par  un  accompagnateur  en  montagne  diplômé  et  expérimenté  dans 
l’accompagnement  de  personnes  en  situation  de  handicap,  profitez  d’une 
journée dans le secteur de Foix en petit groupe avec une Joëlette. 
 
Découvrir et faire découvrir à tous les Pyrénées Ariégeoises à travers nos deux 
randonnées marquées : 

Activités, loisirs et découvertes, Activités et balades 

UNIVERS MONTAGNE ESPRIT NATURE (UMEN) : EN 
MONTAGNE, DÉPASSONS ENSEMBLE LE 

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

Engagés ensemble pour le respect de la nature, 
l’épanouissement de l’homme et l’économie locale


