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Le Parc Naturel Régional des Landes de Gascogne est à  la  fois un 
lieu  de  gouvernance,  un  réservoir  de  biodiversité,  une  source 
d’innovation  et  une  entité  géographique. Ce  vaste  territoire  forestier 
au cadre de vie préservé, chevauche les départements des Landes et 
de  la  Gironde.  Il  couvre  une  grande  partie  de  la  forêt  de  pins  du 
massif des Landes de Gascogne qui lui a donné son nom et s’étend 
du Bassin d’Arcachon,

Parc naturel régional des Landes de Gascogne

 De l'Eyre … au bassin d’Arcachon 
­ découvertes accompagnées en 
canoë et/ou en kayak de mer
Nos...
Nous parlons: Anglais, Français 

Informations 
complémentaires

Réserve ornithologique du Teich
Rue du port
33470 LE TEICH
http://www.mnba­leteich.fr
44.641127800000 ­1.020741600000

Coordonnées

05 24 73 37 33
maison­nature­canoe@parc­
landes­de­gascogne.fr

Contact

Vous  allez  adorer  la  sortie  en  fin  de  journée  avec  ses  lumières 
rassantes  à  la  pointe  du  Teich  à  marée  haute.
Jumelles  en  main,  oreilles  grandes  ouvertes  et  observation  des 

Coup de cœur

Découvertes du delta de l'Eyre en kayaks de mer vers ses ports et descente de 
L'Eyre en canoë collectif 
 
Deux prestations idéales pour aborder finement la partie basse de l'Eyre et ses 
spécificités. 
 
En  kayak  de mer,  une  sortie  accompagnée  par  un  guide  animateur  sportif  et 
naturaliste  pour  12  personnes.  Approche  fine  des  esteys,  des  prairies,  des 
oiseaux et les enjeux de ce territoire si singulier, soit sous forme de parcours en 
ligne ou parcours en boucle entre les ports. 
 

Activités et balades accompagnées

MAISON DE LA NATURE DU BASSIN D'ARCACHON

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

Engagés ensemble pour le respect de la nature, 
l’épanouissement de l’homme et l’économie locale


