
La ville
05350 Arvieux

+33 (0)4 92 46 88 20
pnrq@pnr­queyras.fr

Le  territoire du Queyras est  une zone de montagne située dans  les 
Alpes  du  Sud,  le  long  de  la  frontière  italienne,  au  nord­est  de  la 
région  Provence­Alpes­Côte  d’Azur.  Elle  est  enchassée  dans  l’Italie 
qui  l’entoure  de  trois  côtés  et  avec  lequel  elle  ne  communique  que 
par  la  route  d’altitude  du  col Agnel  (2  744 mètres)  et  des  chemins 
muletiers franchissant en été essentiellement, des cols élevés. 
 

Parc naturel régional du Queyras

 
Nous parlons: Anglais, Français 

Informations 
complémentaires

Chalet Louis Aravez
05600 Ceillac
http://www.randovoyages.com/
44.673367100000 6.687202100000

Coordonnées

06 08 31 75 23
yves@randovoyages.com

Contact

Yves  accompagne  depuis  plusieurs  années  une  personne  aveugle 
sur cette sortie raquette : « Mon client m’a dit un jour que le paysage 
était  très  beau.  Cela  m’a  beaucoup  touché  et  j’ai  appris  à 

Coup de cœur

Sortie LE JARDIN SECRET  : Balade en  raquettes pour découvrir comment  la 
faune peut passer l'hiver dans un milieu aussi hostile : comment se nourrir et se 
protéger  du  froid  pour  limiter  les  dépenses  d'énergie,  comprendre    les 
interactions et symbioses … Parler de la présence de l'homme également dans 
ce milieu, son influence, son action … 
 
Sortie  VIVRE  EN  MONTAGNE,  DRÔLE  D'IDEE  :  Comprendre  comment 
l'homme a pu s'installer en montagne il y a plusieurs siècles et comment il s'est 
adapté  aux  évolutions  de  la  société,  comment  il  vit  ainsi  que  les  espèces 
animales et végétales, actuellement.

Activités, loisirs et découvertes, Activités et balades 

YVES FOUQUE ­ ACCOMPAGNATEUR EN MOYENNE 
MONTAGNE

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

Engagés ensemble pour le respect de la nature, 
l’épanouissement de l’homme et l’économie locale


