Engagés ensemble pour le respect de la nature,
I’épanouissement de 'homme et 'économie locale

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

M\

Contact

04 739538 12
accueil@anachronique.fr

Coordonnées

Ana'Chronique

Darnapesse

63480 Marat
https://www.anachronique.fr/
45.667531000000 3.683774000000

Insolite, convivial ... ana'chronique, centre de ressources sur l'alimentation et
maison d'hétes, est un lieu ou se cultivent I'art de vivre et celui de se nourrir
produits frais, locaux et biologiques) pour permettre un total ressourcement du
corps et de l'esprit. Elisabeth DE LA FONTAINE, nutritionniste holistique,
propose de faire une pause, le temps d’un atelier, d’'un stage ou d’un repas.
Les hébergements éco-congus (4 chambres) sont des espaces a vivre ou
l'intérieur dialogue avec le paysage, ou I'ambiance se veut sereine et le confort Informations
optimal grace au choix de matériaux nobles et sains (bois, pierre, verre métal, complémentaires
literie en laine, linge de toilette en coton bio...), le tout dans une
Hébergement écocongu engagé

dans la transition écologique et
dans la recherche d'autonomie.
Repas, ateliers, stages ......

Nous parlons: Anglais, Francais

Coup de coeur

Environnement serein, calme et chaleureux associant respect de
I'ancien et modernité. :
Des repas sains et équilibrés, élaborés a partir de produits de saison, : & &

Parc naturel régional Livradois-Forez

Vaste région rurale de moyenne montagne, ce parc naturel régional _Maison du Parc
63880 Saint-Gervais-sous-

est un des plus grands de France. De par ses caractéristiques Meymont
géographiques et environnementales, il posséde une grande variété 04 73 95 57 57
de milieux naturels. Berceau de la fourme d’Ambert ou du couteau de

Thiers, ce territoire a su depuis toujours s’adapter a son

Livradois-Forez environnement.




