
Parc naturel régional de la 
SainteBaume

2219 CD80 Route de Nans
PLAN D'AUPS

83640 SAINTEBAUME
04 42 72 35 22

Situé  en  Région  ProvenceAlpesCôte  d'Azur,  aux  portes  de 
Marseille, Toulon  ou AixenProvence,  le Parc  naturel  régional  de  la 
SainteBaume s’étend sur environ 81 000 hectares et accueille plus 
de  58  500  habitants. A  cheval  entre  le  département  du  Var  et  des 
BouchesduRhône,  il  s’articule  principalement  autour  de  la  longue 
falaise  calcaire  de  la  SainteBaume  véritable montagne  qui  domine 
du haut de ses 1 147

Parc naturel régional de la SainteBaume

 
Nous parlons: Français 

Informations 
complémentaires

EARL Les Vallons
1650 Chemin de Fioussac
83136 LA ROQUEBRUSSANNE
 

Coordonnées

04 94 86 97 71  06 85 76 01 32
gaec.les.vallons@orange.fr

Contact

Les  choix  de Mathias Carel  pour  le  développement  de  l'exploitation 
familiale  ainsi  que  le  travail  entrepris  sont  le  fruit  d'une  réflexion 
profonde, visant à apporter à la fois une pérennité à son exploitation, 

Coup de cœur

La fromagerie les Vallons, est une exploitation familiale créée dans les années 
80, ayant obtenu le label Agriculture Biologique dès 1992. Mathias Carel rejoint 
l'entreprise familiale en 2002, pour finalement la reprendre en 2008. Il possède 
un  troupeau  caprin  de  230  bêtes  sur  environ  500  hectares,  dont  50%  en 
chèvres de Rove pure race. Son exploitation est organisée autour d'un système 
sylvopastoral,  permettant  à  ses  chèvres de pâturer  en  colline  tout  au  long de 
l'année.  La  salle  de  traite  est  montée  sur  remorque  et  permet  à  Mathias  de 
s'adapter tout au long de l'année au lieu de pâturage de son troupeau. Mathias 
transforme toute sa production de lait sur l'exploitation et vend via

Produits locaux et artisanat, Fromages et produits laitiers

FROMAGERIE LES VALLONS

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

Engagés ensemble pour le respect de la nature, 
l’épanouissement de l’homme et l’économie locale


