
Parc naturel régional d'Armorique
15 place aux foires

BP27
29590 Le Faou
02 98 81 90 08

contact@pnr­armorique.fr

Le  Parc  naturel  régional  d’Armorique  est  le  second  Parc  créé  en 
France, en 1969. 
 
Unique  en  Bretagne,  au  cœur  du  Finistère,  le  territoire  du  Parc 
s’étend des monts d’Arrée au  littoral  de  la presqu’île de Crozon, en 
passant par la vallée de l’Aulne et la rade de Brest, et se prolonge en 
mer par les îles d’Iroise (Sein, Molène et Ouessant) 

Parc Naturel Régional d'Armorique

 Parc en accès libre toute l’année.
Accès libre et gratuit au site toute 
l’année, sauf pour les spectacles, 
concerts et...
Nous parlons:  

Informations 
complémentaires

Le Relec
29410 PLOUNEOUR­MENEZ
http://www.cdp29.fr/fr/presentation­
relec
48.445492000000 ­3.835586900000

Coordonnées

02 98 78 05 97
abbaye.relec@cdp29.fr

Contact

Le  sac  à  dos  découverte  pour  les  curieux  de  nature  !
Partez à  la découverte de  la nature et du patrimoine de  l’Abbaye du 
Relec  en  8  étapes,  grâce  à  un  sac  à  dos  rempli  d’activités  : 

Coup de cœur

Fondée en 1132, l’Abbaye du Relec est composée d’une grande église romane, 
de  vestiges  du  cloître,  d’étangs,  d’une  chaussée  bordée  de  grands  arbres, 
d’une fontaine monumentale et de prairies entourées de douves. 
 
L’église  romane,  plusieurs  fois  modifiée,  est  aujourd’hui  classée  Monument 
Historique.  Tous  ces  éléments  confèrent  aujourd’hui  au  lieu  une  magie 
indéniable. L’onde qui parcourt  la surface des étangs,  le vent dans  les  feuilles 
des arbres bruissent des souvenirs évanouis de cette vie cistercienne qui a, six 
siècles durant, animé le lieu et modelé le paysage. 
 
Le parc est aujourd’hui un espace naturel préservé. Mais au temps des moines 

Activités, loisirs et découvertes, Activités et balades 

ABBAYE DU RELEC

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

Engagés ensemble pour le respect de la nature, 
l’épanouissement de l’homme et l’économie locale


