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02 98 81 90 08

contact@pnr­armorique.fr

Le  Parc  naturel  régional  d’Armorique  est  le  second  Parc  créé  en 
France, en 1969. 
 
Unique  en  Bretagne,  au  cœur  du  Finistère,  le  territoire  du  Parc 
s’étend des monts d’Arrée au  littoral  de  la presqu’île de Crozon, en 
passant par la vallée de l’Aulne et la rade de Brest, et se prolonge en 
mer par les îles d’Iroise (Sein, Molène et Ouessant) 

Parc Naturel Régional d'Armorique

 Activités 2020 Dizolo Nature
Nous parlons:  

Informations 
complémentaires

15 place aux Foires
29590 LE FAOU
http://dizolo­nature.fr/
48.293621700000 ­4.177748286697

Coordonnées

06 88 48 61 54
dizolonature@gmail.com

Contact

Une  séance  de  sport  dans  l’eau  de  mer  !
La  marche  aquatique  permet  d’appréhender  le  milieu  marin  en 
profitant  de  ses  bienfaits.

Coup de cœur

Guide  indépendant,  membre  de  l’association  Dizolo  qui  regroupe  des 
professionnels  indépendants  passionnés  de  patrimoine  et  d’environnement, 
Sylvain propose de nombreuses activités côté mer  : marche aquatique, canoé 
kayak, kayak de mer, stand­up paddle, rafting de mer… 
 
  
 
Rencontrez les guides nature Dizolo pour d’autres aventures : 
 
­ Une sortie coasteering sur les falaises du Cap de la Chèvre avec Maël Pacé 
­  Avec  Thibaud  Leloup,  partez  à  l’ascension  du  Menez  Hom  pour  un  petit­

Activités, loisirs et découvertes, Activités et balades 

SYLVAIN MAHÉ – GUIDE NATURE

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

Engagés ensemble pour le respect de la nature, 
l’épanouissement de l’homme et l’économie locale


