
1 place du Foirail
34220 SaintPonsdeThomières

04 67 97 38 22
accueil@parchautlanguedoc.fr

Véritable balcon ouvert sur  les plaines viticoles du Languedoc et  les 
vastes étendues céréalières du Lauragais, le Parc naturel régional du 
HautLanguedoc s’appuie sur les derniers contreforts méridionaux du 
Massif  central.  Il  est  situé à  1h30 de  route des grandes métropoles 
régionales que sont Toulouse et Montpellier.  
 
Généreux,

Parc naturel régional du HautLanguedoc

 Où retrouver leurs produits ?
Vente à la ferme sur rendezvous 
05 63 97 95 36
Sur les marchés de producteurs 
de...
Nous parlons: Français 

Informations 
complémentaires

Ferme de la Métairie Basse
La Métairie Basse
81240 SaintAmansSoult
https://www.facebook.com/
fromagesdelametairiebasse/
43.484478000000 2.459703000000

Coordonnées

05 63 97 95 36
lametairiebasse@laposte.net

Contact

Coup de cœur

Delphine  et  David  GayVabre  avec  La  Ferme  de  la  Métairie  Basse  à  Saint
AmansSoult. 
 
Un changement de vie radical pour ce couple qui s’installe en 2005 et reprend 
une  exploitation  agricole,  perchée  entre  prés  et  forêt.  6  ans  plus  tard,  ils 
choisissent  la  conversion  en  Agriculture  Bio  avec  un  troupeau  de  vaches 
Abondances (race à Reblochon de HauteSavoie). 
 
Passionnés, Delphine et David  ont  à  cœur  de  faire  partager  et  découvrir  leur 
production de fromage (tome, pérail de vache et fromage blanc) et leur savoir
faire respectueux de l'environnement: 

Produits locaux et artisanat, Fromages et produits laitiers

FERME DE LA MÉTAIRIE BASSES

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

Engagés ensemble pour le respect de la nature, 
l’épanouissement de l’homme et l’économie locale


