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Notre  Parc  s’étend  sur  11%  de  la  surface  lorraine.  Il  est  scindé  en 
deux secteurs de part et d’autre de l’axe NancyMetz : la partie Ouest 
s’étend  de  la  vallée  de  la Meuse  à  la  vallée  de  la Moselle,  elle  est 
limitée par Verdun et Metz au nord et par Toul au sud ;  la partie Est 
s’étend de ChâteauSalins à Sarrebourg.  
 
 

Parc naturel régional de Lorraine

 Le goût des herbes folles est une 
association de passionnés de 
nature et de saveurs sauvages.
Créee en 2017 par des...
Nous parlons: Français 

Informations 
complémentaires

Espace associatif écocitoyen
rue des marronniers
57070 Metz
https://www.helloasso.com/
associations/legoutdesherbes
folles

Coordonnées

06 36 56 60 42
legoutdesherbesfolles@gmail.com

Contact

Balades gourmandes au fil des saisons en famille : 21 juin, 18 juillet, 
13  septembre,  10  octobre.
Une  sortie  écotourisme  c'est  comprendre  l'environnement,  vivre  des 

Coup de cœur

Valérie  est  une  passionnée  de  nature,  très  attachée  à  sa  préservation,  elle  y 
porte  un  regard  très  attentif  et  suit  de  très  près  son  évolution  de  saison  en 
saison. 
 
Les  plantes  sauvages  que  l’on  trouve  au  sein  du  Parc  naturel  régional  de 
Lorraine sont souvent confondues avec de mauvaises herbes. 
 
Pourtant, elles sont comestibles et pour en révéler  les qualités et  les saveurs, 
Valérie  joue  les  apprenties  «  sorcières  »  d’autrefois  et  partage  ses 
connaissances  au  cours  d’une  balade  de  reconnaissance  :  on  regarde,  on 
touche et on goûte.    

Activités, loisirs et découvertes, Activités et balades 

VALÉRIE LOESCHER "LE GOÛT DES HERBES 
FOLLES"

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

Engagés ensemble pour le respect de la nature, 
l’épanouissement de l’homme et l’économie locale


