
Parc naturel régional de la 
Sainte­Baume

2219 CD80 Route de Nans
PLAN D'AUPS

83640 SAINTE­BAUME

Situé  en  Région  Provence­Alpes­Côte  d'Azur,  aux  portes  de 
Marseille, Toulon  ou Aix­en­Provence,  le Parc  naturel  régional  de  la 
Sainte­Baume s’étend sur environ 81 000 hectares et accueille plus 
de  58  500  habitants. A  cheval  entre  le  département  du  Var  et  des 
Bouches­du­Rhône, il s’articule principal

Parc naturel régional de la Sainte­Baume

 8 personnes
Nous parlons: Anglais, Français 

Informations 
complémentaires

8 rue de Mayence
44000 NANTES
https://www.escursia.fr/voyage­
paca­les­ecosyst%C3%A8mes­de­
la­saintebaume

Coordonnées

Escursia
02 53 35 40 29
contact@escursia.fr

Contact

Le  séjour  de 5  jours  /  4  nuits  est  accompagné par Vincent Blondel, 
guide naturaliste marqué Valeurs Parc qui saura vous faire apprécier 
les richesses de la Sainte­Baume.…

Coup de cœur

Ce  séjour  permet  de  comprendre  les  différents  écosystèmes  du  Parc  de  la 
Sainte­Baume  :  ses  falaises  abruptes,  ses  plateaux  karstiques,  ses  zones 
humides, ses vallons et prairies. Vous irez à la rencontre d’une faune et d’une 
flore  singulière  qui  ont  trouvé  leur  place  dans  un  contexte  géologique  et 
écologique  particulier,  mais  aussi  de  personnalités  hautes  en  couleurs  et 
passionnées par leur métier. Le tout ponctué de légendes, dans un lieu chargé 
d’histoires  comme  celle  de  Marie­Madeleine,  saura  vous  surprendre.  Mêlant 
une approche culinaire originale et  typiquement provençale à un hébergement 
de qualité, ce séjour sera accompagné par un guide naturaliste professionnel.

Séjours

LES ECOSYSTÈMES DE LA SAINTE­BAUME

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

Engagés ensemble pour le respect de la nature, 
l’épanouissement de l’homme et l’économie locale


