
Parc naturel régional des Ballons 
des Vosges

1 Rue du couvent
68140 MunsterAvec en son cœur les Hautes­Vosges, le Parc naturel régional 

des Ballons des Vosges plonge vers les vallées lorraines, 
alsaciennes et franc­comtoises. Le plateau des Mille étangs en 
est la seconde grande richesse naturelle. Sur ce vaste territoire, 
les paysages remarquables foisonnent.

Parc naturel régional des Ballons des Vosges

 
Nous parlons: Français 

Informations 
complémentaires

6, rue Ambrail
88000 Epinal
https://sortiesderoutes.fr/

Coordonnées

Albane Lessard
06 70 48 20 68
albane@sortiesderoutes.fr

Contact

Les randonnées bien­être dans les bois pour profiter du calme et 
apprendre la nature qui nous environne. Label handisport.

Coup de cœur

Ancienne professeure d’EPS, Albane est accompagnatrice en montagne depuis 
2015. Ses sorties accompagnées dans les Hautes­Vosges sont orientées sur le 
bien­être, la sylvothérapie et la découverte de la nature. 
Randonnée pédestre : sortie famille sur les crêtes vosgiennes, c'est l'occasion 
de découvrir le chamois dans des jumelles, sans le déranger. Possibilité 
d'organiser un repas en ferme­auberge.
Randonnée en raquettes : sur les hauteurs de La Bresse et de Gérardmer, 
Albane vous fera découvrir les paysages enneigés des Hautes Vosges.
Bivouac : Albane vous propose de la randonnée itinérante avec nuit en bivouac 
dans le secteur du Ballon d'Alsace.

Activités et balades accompagnées

ALBANE LESSARD, ACCOMPAGNATRICE EN 
MONTAGNE

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

Engagés ensemble pour le respect de la nature, 
l’épanouissement de l’homme et l’économie locale


