Engagés ensemble pour le respect de la nature,
I'épanouissement de 'homme et I'économie locale

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

AYGO TREKKING - YANN GILANT

GALEURS

PDARC:
NATURE

Activités et balades accompagnées

—— Contact

Yann GILANT
06.86.90.15.89

Coordonnées

AYGO TREKKING

6 rue du Couvent

34210 SIRAN
http://www.aygotrekking.com

Je vous guide en rando dans l'intimité du Parc naturel régional du Haut-
Languedoc. Ma sortie s’adapte a votre rythme et vos envies : sportive, ludique,
culturelle mais aussi cenologique ou gastronomique...

Informations
complémentaires

Nous parlons:

Coup de coeur

Sa grande connaissance du Minervois et du vin et ses sorties mélant
rando et gastronomie.

% Parc naturel régional du Haut-Languedoc
1 place du Foirail
L. . » 34220 Saint-Pons-de-Thomieres
Parc Véritable balcon ouvert sur les plaines viticoles du Languedoc et
ré‘sl‘é‘g‘;: les vastes étendues céréaliéres du Lauragais, le Parc naturel

régional du Haut-Languedoc s’appuie sur les derniers contreforts
méridionaux du Massif central. Il est situé a 1h30 de route des
grandes métropoles régionales que sont Toul

du Haut-Languedoc
Lengadbc Naut



