
1 place du Foirail
34220 SaintPonsdeThomières

Véritable balcon ouvert sur les plaines viticoles du Languedoc et 
les vastes étendues céréalières du Lauragais, le Parc naturel 
régional du HautLanguedoc s’appuie sur les derniers contreforts 
méridionaux du Massif central. Il est situé à 1h30 de route des 
grandes métropoles régionales que sont Toul

Parc naturel régional du HautLanguedoc

 
Nous parlons:  

Informations 
complémentaires

BARTAS BIKE
13 route du moulin
Hameau de Lenthéric
34480 CABREROLLES
https://www.acroroc.com

Coordonnées

Grégory RAYMOND
06 31 67 82 58
bartasbike@orange.fr

Contact

Amoureux des montagnes du Caroux, Grég sera votre guide idéal 
pour une immersion dans le territoire.

Coup de cœur

Quel que soit votre niveau de pratique, il y aura toujours un single pour vous 
dans les montagnes du Caroux !
Vous pouvez choisir des parcours de descente ou alors des randonnées en 
VTT à assistance électrique, je vous guiderai à travers vignes, en passant par 
les plus beaux points de vue du coin pour une ½ journée ou 1 journée 
complète. 

Activités et balades accompagnées

GRÉGORY RAYMOND / BARTAS BIKE

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

Engagés ensemble pour le respect de la nature, 
l’épanouissement de l’homme et l’économie locale


