
21 rue du Général de Gaulle
33112 Saint­Laurent­Médoc

Depuis 2008, année durant laquelle le Président de la région 
Aquitaine propose aux élus médocains la création d’un Parc 
naturel régional, de nombreuses étapes ont été passées avec 
succès. Grâce à ce label, le Médoc a l’opportunité de faire 
reconnaître au niveau national la qualité et la richesse de

Parc naturel régional Médoc

 
Nous parlons:  

Informations 
complémentaires

rue du port
33180 Saint Seurin de Cadourne

Coordonnées

Laurence Dessimoulie

Contact

Sortie gourmande, de la plante a l’assiette, Laurence nous fait 
déguster ce que l’on a pu cueillir durant la visite !…

Coup de cœur

Cuisinière itinérante écoresponsable depuis 2004, cuisiner est pour elle un 
geste essentiel qui souligne les liens du champ à l’assiette.
A travers ses sorties, Laurence vous propose de partir en bord d'estuaire pour 
découvrir les plantes sauvages comestibles du Parc naturel régional Médoc.

Activités et balades accompagnées

LA CUISINE DE L

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

Engagés ensemble pour le respect de la nature, 
l’épanouissement de l’homme et l’économie locale


