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Emmanuelle Thiétard, Syvothérapeute vous propose des "Bains de forét"

Valeurs Parc.

Reconnexion a la nature et a I'enfance par des invitations immersives,
sensorielles, créatives et récréatives dans les foréts du Parc naturel régional de

Lorraine.

Emmanuelle dispose de la certification "Qualinat" (Qualité nature) reconnue par
le Ministére du Tourisme sur les sorties nature dans le cadre du Plan Qualité

Tourisme.

Sylvothérapie a theme (afterworks, nocturnes...

anniversaires, entre amis.

Entreprises : Team-building, Sylvo-coaching, pause méridienne, bons cadeaux.

Coup de coeur

Emmanuelle est particulierement investie dans le réseau des guides
nature du Parc naturel régional de Lorraine.

). "Bains de forét" family, solo,

EMMANUELLE THIETARD, SYLVOTHERAPIE
(HARMONY COACHING)

Activités et balades accompagnées

Contact

Emmanuelle Thiétard
06 63 02 73 59
e.thietard@gmail.com

Coordonnées

Harmony Coaching

24 rue de St-Quentin

57950 MONTIGNY-LES-METZ
https://harmonyecoaching.com/

Informations
complémentaires

Nous parlons: Anglais, Frangais

Engagés ensemble pour le respect de la nature,
I'épanouissement de ’'hnomme et I'économie locale

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

Parc naturel régional de Lorraine

Notre Parc s’étend sur 11% de la surface lorraine. Il est scindé
en deux secteurs de part et d’autre de I'axe Nancy-Metz : la

régional partie Ouest s’étend de la vallée de la Meuse a la vallée de la
de Lorraine Moselle, elle est limitée par Verdun et Metz au nord et par Toul
la partie Est s’étend de Chateau-Sal
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