
Pôle d’activités – Ferme d’Icart
09240 Montels

Le Parc naturel régional se situe au cœur du Massif Pyrénéen, à 
la verticale de Toulouse. Il s’étend des PréPyrénées au Nord, 
coteaux calcaires marquant la spécificité des Pyrénées 
Ariégeoises, à la frontière espagnole et andorrane au Sud. 
Il réunit les plus hautes vallées et les plus hauts

Parc naturel régional des Pyrénées Ariégeoises

 
Nous parlons:  

Informations 
complémentaires

Les Moutoues
09140 SEIX
https://www.couserando.fr/

Coordonnées

Doriane GAUTIER
06 07 41 99 90
couserando@outlook.fr

Contact

Sortie petit monde des roches :
Les alpages, avec ces pelouses à perte de vue, seulement ponctués 
de rochers et d'éboulis, semblent déserts. Et pourtant, ce milieu est…

Coup de cœur

Couserando, concepteur de randonnées 100% Nature, propose de vous faire 
découvrir les montagnes préservées des Pyrénées ariégeoises (09), 
particulièrement du Couserans ainsi que les multiples richesses qu'elles 
renferment. Des randonnées, des stages et des ateliers conçus selon votre 
niveau et vos envies par une professionnelle de la montagne et passionnée de 
nature 

Activités et balades accompagnées

COUSERANDO

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

Engagés ensemble pour le respect de la nature, 
l’épanouissement de l’homme et l’économie locale


