
Maison du Parc
4, cour de l’Abbaye

BP 11 203
59550 MaroillesL'Avesnois, c'est avant tout la nature, préservée et verdoyante, 

qui mêle prairies bocagères et vastes forêts. Avec ses paysages 
aux couleurs multiples, dispersés en camaïeu de verts et ses 
cours d'eau limpides, la "petite Suisse du Nord" vous ouvre ses 
portes...

Parc naturel régional de l'Avesnois

 
Nous parlons:  

Informations 
complémentaires

SOPHROSAMBRE
89, rue Roger Salengro
59750 FEIGNIES
https://www.facebook.com/
sophrosambre59750lecerf.fr?
locale=fr_FR

Coordonnées

LECERF Geneviève
0660139360
genelecerf@free.fr

Contact

Les anecdotes et souvenirs d’enfance qu’elle partage avec les 
participants 
La valorisation des savoirfaire locaux

Coup de cœur

Les sophro randonnées s’organisent en partenariat avec d’autres praticiennes 
bienêtre ou d'autres acteurs touristiques, toujours en lien avec un lieu de visite 
patrimoniale, la découverte d'un savoirfaire et la rencontre avec un artisan ou 
un producteur dans un lieu de convivialité. Geneviève connait bien son territoire 
et saura vous recommander les découvertes en fonction de vos envies. Elle 
vous invite à une découverte sensorielle du Parc naturel régional de l'Avesnois 
et veille à prendre soin de la nature environnante.

Activités et balades accompagnées

SOPHRO RANDO

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

Engagés ensemble pour le respect de la nature, 
l’épanouissement de l’homme et l’économie locale


