
Parc naturel régional des Ballons 
des Vosges

1 Rue du couvent
68140 MunsterAvec en son cœur les HautesVosges, le Parc naturel régional 

des Ballons des Vosges plonge vers les vallées lorraines, 
alsaciennes et franccomtoises. Le plateau des Mille étangs en 
est la seconde grande richesse naturelle. Sur ce vaste territoire, 
les paysages remarquables foisonnent.

Parc naturel régional des Ballons des Vosges

 
Nous parlons: Français 

Informations 
complémentaires

Saperlicueillette
La Rochère
70440 HautduThem Château
Lambert

Coordonnées

SCHILLING Sandra
06 88 58 23 29
saperli.cueillette@gmail.com

Contact

L’entreprise familiale partage son savoir et propose des activités 
autour des plantes, des moments ludiques et conviviaux auprès du 
public.

Coup de cœur

C’est au fond de la vallée de l’Ognon que Thierry Galmiche et Sandra Schilling 
ont installé leur ferme à taille humaine, blottie sur les contreforts du plateau des 
1000 étangs. À 650m d’altitude, une trentaine de plantes locales sont récoltées 
au rythme de la nature, afin d’obtenir des produits de qualité. Avec l’aide de leur 
fils Clovis, tout se fait de manière manuelle, la culture, la cueillette mais aussi le 
désherbage, le séchage et la transformation.
Mettre les plantes des 1000 étangs en «sachets » ! Partout, les collines, les 
forêts, les prés sont sources d’inspiration et de bienfait. Menthe, mélisse, 
sauge, souci, mauve, origan… et bien d’autres sont cultivées. Label « Simples 
».

Plantes aromatiques et épices

SAPERLI’CUEILLETTE

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

Engagés ensemble pour le respect de la nature, 
l’épanouissement de l’homme et l’économie locale


