
1 place du Foirail
34220 Saint­Pons­de­Thomières

04 67 97 38 22
accueil@parc­haut­languedoc.fr

Véritable balcon ouvert sur  les plaines viticoles du Languedoc et  les 
vastes étendues céréalières du Lauragais, le Parc naturel régional du 
Haut­Languedoc s’appuie sur les derniers contreforts méridionaux du 
Massif  central.  Il  est  situé à  1h30 de  route des grandes métropoles 
régionales que sont Toulouse et Montpellier.  
 
Généreux, solide, à l’accent rocailleux 

Parc naturel régional du Haut­Languedoc

 
Nous parlons: Allemand, Anglais 

Informations 
complémentaires

Bol d'air, Bulle d'eau
Aigues Vives
34480 CABREROLLES
http://www.boldair­bulledeau.fr
43.537927000000 3.103838000000

Coordonnées

06 71 68 88 53
xavier.garayt@wanadoo.fr

Contact

Coup de cœur

Escalade,  Via  Ferrata,  Spéléo,  les  merveilles  d'un  autre  monde  :  tout  en 
douceur,  ressentez  l'émotion d'une  rencontre avec un  territoire et  un paysage 
différent.  N'ayez  pas  peur  de  vous  lancer,  Xavier  votre  guide  saure  adapter 
l'expédition à vos envies. 
 
Durée : 1 heure à plusieurs jours ­ stages de progression | Age mini : 5 ans (la 
grotte à TotoLogie : histoires et racontars souterrains) 
 
Canoë et paddle: Glisser  sur  l'eau,  se déplacer en suivant  le  fil  de  l'Orb, être 
éclaboussé  lors des  franchissement de  rapides,  se  jetter à  l'eau  ! Découverte 
de la faune, de la flore richisime dans cet environnement. Xavier vous propose 

Activités, loisirs et découvertes, Activités et balades 

BOL D'AIR, BULLE D'EAU ­ SPÉLÉOLOGIE, 
ESCALADE, CANOË ET PADDLE

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

Engagés ensemble pour le respect de la nature, 
l’épanouissement de l’homme et l’économie locale


