
1 place du Foirail
34220 SaintPonsdeThomières

04 67 97 38 22
accueil@parchautlanguedoc.fr

Véritable balcon ouvert sur  les plaines viticoles du Languedoc et  les 
vastes étendues céréalières du Lauragais, le Parc naturel régional du 
HautLanguedoc s’appuie sur les derniers contreforts méridionaux du 
Massif  central.  Il  est  situé à  1h30 de  route des grandes métropoles 
régionales que sont Toulouse et Montpellier.  
 
Généreux, solide, à l’accent rocailleux 

Parc naturel régional du HautLanguedoc

 
Nous parlons:  

Informations 
complémentaires

 
http://www.laventureenchemin.fr
43.501251000000 2.702637000000

Coordonnées

04 67 97 73 05  06 83 05 57 30
tailleur.robert@orange.fr

Contact

Coup de cœur

Où que vous soyez sur le Parc, Robert vous propose de la randonnée avec ou 
sans  neige,  des  jeux  d'orientation  ou  encore  de  la  marche  nordique  (avec 
bâtons).  La  fraîcheur  des  plateaux  d'altitude  l'été,  la  tiédeur  des  vallons 
ensoleillées l'hiver, en demisaison, cerises ou marrons... avec ou sans bâtons 
marchons. 
 
Durée  :  de  quelques  heures  à  plusieurs  jours  |  Âge  minimum  :  6  ans 
(orientation) et 10 ans (rando)

Activités, loisirs et découvertes, Activités et balades 

L'AVENTURE EN CHEMIN

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

Engagés ensemble pour le respect de la nature, 
l’épanouissement de l’homme et l’économie locale


