
1 place du Foirail
34220 Saint­Pons­de­Thomières

04 67 97 38 22
accueil@parc­haut­languedoc.fr

Véritable balcon ouvert sur  les plaines viticoles du Languedoc et  les 
vastes étendues céréalières du Lauragais, le Parc naturel régional du 
Haut­Languedoc s’appuie sur les derniers contreforts méridionaux du 
Massif  central.  Il  est  situé à  1h30 de  route des grandes métropoles 
régionales que sont Toulouse et Montpellier.  
 
Généreux, solide, à l’accent rocailleux 

Parc naturel régional du Haut­Languedoc

 
Nous parlons:  

Informations 
complémentaires

La Pomarède
34390 SAINT MARTIN DE 
L'ARCON
https://www.acroroc.com/acroroc/
pierre­raynal/

Coordonnées

04 67 95 80 42 ­ 06 84 97 33 00
sportsnature.caroux@wanadoo.fr

Contact

Coup de cœur

Paradis  des  grimpeurs,  le  Parc  regorge  des  sites  d'escalade  pour  tous  (site 
école, grande voie et site sportif) pour observer la nature sous un autre angle. 
Pierre  vous propose aussi  la Via Ferrata  (parcours qui  chemine  le  long d'une 
falaise), dans un cadre très nature, avec vue imprenable sur la vallée de l'orb et 
le massif du Caroux et une tyrolienne de 100 mètres pour le grand frisson ! 
 
1/2 journée ou journée | Age mini : 8 ans

Activités, loisirs et découvertes, Activités et balades 

PIERRE RAYNAL ­ ESCALADE/VIA FERRATA

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

Engagés ensemble pour le respect de la nature, 
l’épanouissement de l’homme et l’économie locale


