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Véritable balcon ouvert sur  les plaines viticoles du Languedoc et  les 
vastes étendues céréalières du Lauragais, le Parc naturel régional du 
HautLanguedoc s’appuie sur les derniers contreforts méridionaux du 
Massif  central.  Il  est  situé à  1h30 de  route des grandes métropoles 
régionales que sont Toulouse et Montpellier.  
 
Généreux, solide, à l’accent rocailleux 

Parc naturel régional du HautLanguedoc

 
Nous parlons:  

Informations 
complémentaires

Circuits nature
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Coordonnées

06 77 15 34 11
contact@circuitsnature.com

Contact

Coup de cœur

N'importe où sur le Parc, Alexandre vous guidera en randonnée ou en marche 
nordique  (avec  bâtons)  pour  une  découverte  approfondie  du  patrimoine, 
accessible aux personnes à mobilité réduite et déficientes sensorielles (joëlette, 
marche nordique). 
 
Avec  Alexandre,  vous  avez  la  garantie  de  passer  un  moment  convivial  en 
environnement naturel, avec la sécurité d'un professionnel diplômé d'Etat. 
* Randonnées accompagnées (pédestres et à raquettes) dans  le Parc Naturel 
Régional  du  HautLanguedoc  à  la  découverte  des  patrimoines  qui  nous 
entourent. 
* Instructeur de Marche Nordique (séances d'initiation et circuits de 2 à 3h) 

Activités, loisirs et découvertes, Activités et balades 

CIRCUITS NATURE  RANDONNÉE PÉDESTRE

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

Engagés ensemble pour le respect de la nature, 
l’épanouissement de l’homme et l’économie locale


