
1 place du Foirail
34220 Saint­Pons­de­Thomières

04 67 97 38 22
accueil@parc­haut­languedoc.fr

Véritable balcon ouvert sur  les plaines viticoles du Languedoc et  les 
vastes étendues céréalières du Lauragais, le Parc naturel régional du 
Haut­Languedoc s’appuie sur les derniers contreforts méridionaux du 
Massif  central.  Il  est  situé à  1h30 de  route des grandes métropoles 
régionales que sont Toulouse et Montpellier.  
 
Généreux, solide, à l’accent rocailleux 

Parc naturel régional du Haut­Languedoc

 
Nous parlons: Allemand, Anglais, 
Français 

Informations 
complémentaires

Canoe Tarassac
Moulin de Tarassac
34360 MONS LA TRIVALLE
http://www.canoe­tarassac.com
43.570377000000 2.965287000000

Coordonnées

04 67 97 74 64
contact@canoe­tarassac.com

Contact

Coup de cœur

Au pied du Caroux, vous pourrez découvrir au fil de l’eau et de l'Orb, une faune 
et flore exceptionnelle, traverser des villages  médiévaux. 8 parcours, pour tous 
les niveaux de 5 à 36 km. Seul ou en famille vous repartirez avec des souvenirs 
inoubliables. 
 
1/2 journée à 3 jours | Age mini : 8 ans (savoir nager)

Activités, loisirs et découvertes, Activités et balades 

CANOË TARASSAC ­ ATELIER RIVIÈRE RANDONNÉE

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

Engagés ensemble pour le respect de la nature, 
l’épanouissement de l’homme et l’économie locale


