
1 place du Foirail
34220 Saint­Pons­de­Thomières

04 67 97 38 22
accueil@parc­haut­languedoc.fr

Véritable balcon ouvert sur  les plaines viticoles du Languedoc et  les 
vastes étendues céréalières du Lauragais, le Parc naturel régional du 
Haut­Languedoc s’appuie sur les derniers contreforts méridionaux du 
Massif  central.  Il  est  situé à  1h30 de  route des grandes métropoles 
régionales que sont Toulouse et Montpellier.  
 
Généreux, solide, à l’accent rocailleux 

Parc naturel régional du Haut­Languedoc

 
Nous parlons: Anglais 

Informations 
complémentaires

La Métairie Basse
Prouilhe
34220 Courniou
http://www.metairie­basse.com
43.496774000000 2.693807000000

Coordonnées

04 67 97 21 59
info@metairie­basse.com

Contact

Les délicieuses crêpes d'Eliane à la farine de chataignes !

Coup de cœur

De  leur  exploitation  sous  label  "agriculture  biologique",  Eliane  et  Jean­Louis 
Lunes, vous proposent  leurs produits  frais  : marrons, chataîgnes et noix, ainsi 
que  leurs  transformations  : crème de marron,  farine de chataîgne et cerneaux 
de  noix,  diosponible  dans  leur  boutique,  les  épiceries  fines  locales  et  les 
marchés. 
 
Chataîgne marrons et noix fraiches labellisés AB, d'octobre à novembre. Crème 
de marron, farine de chataîgne, cerneaux de noix.

Produits locaux et artisanat, Fruits et légumes

LA MÉTAIRIE BASSE

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

Engagés ensemble pour le respect de la nature, 
l’épanouissement de l’homme et l’économie locale


