
1 place du Foirail
34220 Saint­Pons­de­Thomières

04 67 97 38 22
accueil@parc­haut­languedoc.fr

Véritable balcon ouvert sur  les plaines viticoles du Languedoc et  les 
vastes étendues céréalières du Lauragais, le Parc naturel régional du 
Haut­Languedoc s’appuie sur les derniers contreforts méridionaux du 
Massif  central.  Il  est  situé à  1h30 de  route des grandes métropoles 
régionales que sont Toulouse et Montpellier.  
 
Généreux,

Parc naturel régional du Haut­Languedoc

10 Chambres 
Nous parlons: Anglais, Français 

Informations 
complémentaires

Auberge de l'Espinouse
Allée des Frênes
34330 FRAÏSSE­SUR­AGOUT
http://www.aubergeespinouse.fr
43.606366000000 2.797721000000

Coordonnées

04 67 95 40 46
aubergeespinouse@orange.fr

Contact

Coup de cœur

Au coeur du Haut Languedoc et sur la route des lacs, l'auberge de l'Espinouse 
vous  propose  une  cuisine  traditionnelle  et  un  hébergement  confortable.  Vous 
découvrirez  nos  spécialités  telles  que  la  charcuterie  salvetoise,  les  huîtres 
gratinées aux cèpes, la cassolette de tripes, les fruits de mer. 
 
10 chambres

Hébergement et restauration, Hôtel, Restaurant

HÔTEL­RESTAURANT "AUBERGE DE L'ESPINOUSE" 
3*

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

Engagés ensemble pour le respect de la nature, 
l’épanouissement de l’homme et l’économie locale


