
Maison du Parc
95450 Théméricourt

01 34 48 66 10
Le pays Vequecin a chair et poisson, terre et eau, bois et vignes, bois 
et  prés,  estangs  et  rivières,  petites  montagnes  et  doulces  vallées, 
chaulx  et  plastre,  pierres  et  briques,  villes  et  chasteaux,  nobles  et 
pasans, hommes en grand nombre et plusieurs espèces d'animaux. 
 
Bref « il n'y a pays au monde plus commode à l'entretenement de la 
vie humaine, tant pour la sérénité de l'air que pour l'abondance des

Parc naturel régional du Vexin français

 
Nous parlons:  

Informations 
complémentaires

 
http://www.guides­vexin­
francais.com
49.104525000000 2.182350000000

Coordonnées

06 84 90 04 97
saintoulmichel@gmail.com

Contact

En  partenariat  avec  le  Parc,  l'association  des  Guides  du  Vexin 
français  propose  un  programme  de  sorties  dominicales  de  mars  à 
novembre.

Coup de cœur

Michel Saintoul ne se lasse pas d’explorer les moindres recoins des vallées du 
Sausseron  et  de  l’Oise,  séparées,  à  l’est  du  Vexin  français,  par  l’imposant 
massif boisé de la Tour du Lay. Faire parler  l’eau, les pierres,  les arbres et  les 
paysages est un  leitmotiv pour  lui. En suivant  les  traces des grands peintres, 
écrivains, cinéastes ou musiciens qui fréquentèrent ces lieux, il accompagne les 
visiteurs  sur  les  chemins  de  l’histoire  et  de  la  nature.  Michel  Saintoul  voue 
également  une  passion  toute  particulière  aux  abeilles,  si  importantes  pour 
préserver  la  biodiversité  de  nos  territoires.  Vous  la  faire  partager,  c’est  aussi 
vous faire comprendre l’équilibre fragile du monde qui nous

Activités, loisirs et découvertes, Activités et balades 

MICHEL SAINTOUL

NOS VALEURS SONT VOS VALEURS.

Engagés ensemble pour le respect de la nature, 
l’épanouissement de l’homme et l’économie locale


