





Travaux réalisés en ARA

4 JOURS D’ACCOMPAGNEMENT POUR
L’ISOLATION DES COMBLES EN LAINE
DE COTON

Les propriétaires et 'accompagnateur
ont tout d’abord placé une premiere
épaisseur d’isolant (10cm), puis ils
ont appliqué une seconde couche
croisée perpendiculairement
de 20cm, pour éviter les ponts
thermiques, atteignant une épaisseur
totale de 30cm (résistance thermique
totale R = 2,55 + 5,10 = 7,65m2.k/W).

La propriétaire est accompagnée et
conseillée pendant la pose de l'isolant par
un professionnel du batiment.

Pose de la membrane d’étanchéité a I'air

Le stage participatif : durant une journée, le chantier a été ouvert a des particuliers bénévoles
désireux d’apprendre des techniques écologiques de rénovation. Encadrés par 'accompagnateur
Florent Hubo (HMP SAS), ils ont pu découvrir et mettre en pratique la pose de laine de coton sous
rampant dans une ambiance conviviale.

2.5 JOURS D’ACCOMPAGNEMENT
POUR L’ETANCHEITE A L’AIR

La gestion de Ihumidité et de
I’étanchéité a l'air a été assurée par
la pose d’une membrane qui fait
également office de frein-vapeur
hygrovariable. Ainsi, en hiver, la
membrane freine voire empéche
la pénétration d’humidité dans les
combles. En été, elle garantit un
séchage vers lintérieur. Le surplus
d’humidité s’évapore tout au long de
'année empéchant tout risque de
moisissures.

1.5 JOURS D’ACCOMPAGNEMENT
POUR LA POSE DU PAREMENT

Le type de parement choisi par les
propriétaires est la pose de plaques
de platre sur profilés (ou fourrures)
métalligues. Cette opération s’est
déroulée ainsi :

Pose des suspentes (certaines sur
fourrure, d’autre directement fixés sur
chevrons),

Pose des fourrures horizontales,

Pose de l'isolant,

Pose de la membrane frein-vapeur,

Pose de plaques de platre.

Travaux réalisés hors ARA

Des travaux ont été réalisés
directement par les propriétaires ou
des intervenants extérieurs :

Réfectiondetoiture (remplacement
des tuiles et mise en place d’un pare-
pluie),

Remplacement des menuiseries,

Création d’une trémie pour I'acces
a I'étage,

Démolition des cheminées aux
deux extrémités de la maison, la plus
centrale est conservée,

Changement du mode de chauf-
fage (passage de combustible fioul
au bois biche).

Difficultés rencontrées
par les propriétaires

« Nous avons rencontré quelques
problémes de gestion de chantier
lorsque nous nous sommes apergus
qu’il fallait reprendre la couverture
et quelques éléments de charpente
pour y intégrer une porte de
service. Cependant, la flexibilité
du professionnel accompagnateur
nous a énormément aidés.

La mobilisation est une donnée
essentielle a prendre en compte
avant de se lancer dans ce dispositif,
il faut s’assurer d’étre disponible
tout au long du chantier. »

Témoignage de
l'accompagnateur

« Sur ce chantier,
’accompagnement d’un

professionnel du batiment a

été tres rassurant pour les
propriétaires. L’ARA est un atout,
notamment lors des phases les
plus techniques. »



Zoom sur .... L’isolation des rampants de toiture,

en laine de coton

La laine de coton est un isolant qui peut étre conditionné en rouleau ou en panneau. Elle est com-
posée a 85% de coton recyclé, a 15% de liant polyester et a 1% d’un traitement a cceur (ignifuges,
antifongiques et antibactériens). Outre l'isolation thermique des béatiments, la laine de coton posséde

€galement des propriétés acoustiques.

Matériaux : laine de coton, ossature servant de support pour
le parement, membrane frein-vapeur hygrovariable, accessoires
de pose (adhésif et colle d’étanchéité)

Matériels : outils de mesure, outils de découpe (scie, cutter),
marteau, matériels de fixation (clous, vis, équerres),

Temps : 8 journées pour réaliser une surface de 150m2 de
rampants a 2 personnes,

Coit Laine de coton (environ 13,25 €/m2 pour des
panneaux de 10cm d’épaisseur), frein-vapeur hygrovariable
(2,82€ TTC/m?), ruban adhésif double face 20mx25mm
pour coller les joints aux extrémités des écrans (6,34
€TTC), colle d’étanchéité pour les raccords aux éléments
de construction rugueux ou minéraux (6,76 €TTC).

1. Mise en place de I'armature

L’épaisseur des montants varie en fonction de I’épaisseur d’isolant
a installer.

Pour une isolation optimale, une pose en couche croisée est
attendue.

2. Découpe de I'isolant

Lisolant est découpé a I'entraxe des montants majoré de 2 cm
grace a un couteau a laine ou a une scie circulaire.

Ressources Parc

e Guide technique Audits énergétiques dans le bati
traditionnel, 2013

e Guide technique de I'écorénovation en Caps et Marais
d'Opale : « Comment isoler et sauvegarder les maisons
anciennes ? », 2014

3. Pose de Iisolant
N Lisolant est placé entre les
pe— montants et il est comprimé
légéerement dans le sens de la
longueur pour bénéficier de son
effet ressort. Lisolant reprend
immédiatement sa forme initiale
en épousant parfaitement les
montants, évitant ainsi les
risques de pont thermique.
Un ajustement des lés d’isolant
peut étre nécessaire pour les
rendre parfaitement jointifs.

4. Pose de la membrane frein vapeur (étanchéité a I’air)
Fixation du frein vapeur sur les montants a l'aide d’'une bande
adhésive double face, en continu sur toute la surface. Un
recouvrement de 50 a 100 mm entre les Iés est souhaité afin
d’assurer une étanchéité parfaite.

Ensuite, les lIés sont collés entre eux et il est nécessaire de
s’assurer de I'étanchéité de la membrane sur toute la périphérie
de la paroi (grace a de I'adhésif ou du mastic).

5. Parement de finition

Le parement de type plaque de platre,
OSB, ou plaques de gypse est vissé
sur les montants prévus a cet effet.
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Lucie Duterte, chargée de mission écorénovation
03 21 87 86 26 ou Iduterte@parc-opale.fr

e Fiche retour d'expérience chantier ARA Questrecques, 2016

e Fiche retour d’expérience chantier ARA Réty, 2016

e Fiche retour d’expérience chantier ARA Henneveux, 2017

e Fiche retour d’expérience chantier ARA Conteville-les-
Boulogne, 2018

e Fiche retour d'expérience chantier ARA Le Wast, 2019

e Fiche retour d'expérience chantier ARA Rinxent, 2019
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