





Travaux réalisés en ARA

3 JOURS D’ACCOMPAGNEMENT POUR
LA POSE DE RENFORTS DE CHEVRONS

La propriétaire et 'accompagnateur ont
réalisé des renforts de chevronnage
formant par la méme occasion des
caissons qui ont recu la ouate de
cellulose par insufflation. Environ 1/4
des chevrons étaient abimés ou mal
alignés (soit 15 axes). Pour rattraper
cela, ces renforts de chevronnage ont
été fixés sur les chevrons existants
grace a des tasseaux en bois (résineux
traités classe 2 de section 36X63mm)
afin de permettre la pose d'OSB
(d’épaisseur 9mm).

Détail de renforts de chevronnage.

4 JOURS D’ACCOMPAGNEMENT POUR
L’ISOLATION ET L’ETANCHEITE A L’AIR

Lisolation a été effectuée par
insufflation mécanique de ouate de
cellulose conditionnée en vrac de
25cm d’épaisseur sous rampant
(soit une résistance thermique R =
6 m2.k/W) et de 15cm d’épaisseur
contre le pignon (R = 3,7m2.k/W). La
gestion de ’humidité et de I'’étanchéité
a l’air a été assurée par la pose d’une
membrane hygrovariable.

Ainsi, en hiver, la membrane freine
voire empéche la pénétration d’hu-
midité dans les combles. En été, elle
garantit un séchage vers lintérieur.
Le surplus d’humidité s’évapore tout
au long de 'année empéchant tout
risque de moisissures.

Travaux réalisés hors ARA

Des travaux ont été réalisés directe-
ment par la propriétaire ou des inter-
venants extérieurs :

Suppression de la laine de verre
en combles perdus,

Changement des fenétres au rez-
de-chaussée,

Pose d’une fenétre double vitrage
(pignon fagade est),

Pose d’'un chéassis de toit pour
apporter de la lumiere.
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Difficultés rencontrées
par la propriétaire

« Une partie de la charpente de
la maison rencontrait de sérieux
problémes structurels, la priorisation
des travaux énergétiques a effectuer
était compliquée. Lancer un chantier
en ARA a permis de recevoir les
conseils avisés d’un professionnel
du batiment. »

§ Témoignage de
' I accompagnateur

« La propriétaire de la maison

) sortait d’une expérience
) difficile avec une entreprise.
: L’ARA a permis de rétablir une
! relation de confiance avec les
professionnels du batiment. Au-
dela des économies d’énergie

; et économiques importantes, le
chantier a permis des échanges

Rendu aprées travaux d’isolation sous rampant. On remarque que les trous effectués pour ) :
humains valorisants pour tous. »

linsufflation ont été rebouchés assurant une parfaite étanchéité a lair.




Zoom sur .... L'isolation des rampants de toiture
avec de la ouate de cellulose

La ouate de cellulose contient 100 % de matiéres recyclées (obtenue a partir
de papier et journaux). Outre l'isolation thermique des batiments (résistance
thermique de 7 m2-K/W sur une épaisseur de 273 mm, densité de 47 kg/m3), la
ouate de cellulose possede également des propriétés acoustiques.

La ouate de cellulose comme isolant thermique peut se poser de 3 fagons : le
soufflage en combles perdus, I'insufflation en toiture inclinée et I'insufflation dans
les murs. La méthode décrite ici est I'insufflation en toiture inclinée.

Matériaux :

- Ouate de cellulose. 600 kg de ouate de cellulose sont nécessaires
pour une isolation de 273 mm d'épaisseur sur 100 m?, membrane
frein-vapeur hygrovariable, accessoires de pose (adhésif et colle
d’étanchéité)

- Bois pour les caissons (chevrons, panneaux bois de type OSB),

Matériels : machine a insuffler, masques, gants, lunettes, outils
de mesure, outils de découpe (scie, cutter),

Temps : 1 journée pour insuffler la ouate sur une surface de
104 m2 a 2 personnes,

Coit : Ouate de cellulose (1,13€/kg), membrane frein-vapeur
hygrovariable (2,82€TTC/m?), ruban adhésif pour le collage des
chevauchements de lés (21,02 €TTC), ruban adhésif double face
pour coller les joints aux extrémités des écrans (6,34 €TTC),
colle d’étanchéité pour les raccords aux éléments de construction
rugueux ou minéraux (6,76 €TTC).

1. Préparation des caissons

Des caissons, d’'une largeur comprise entre 45 et 60cm, sont réalisés
comme support avec I'écran de sous toiture et les pannes intermédiaires.
Les points d’accroches (agrafage, contre liteaux) ont été multipliés afin
de s’assurer que la membrane frein-vapeur soit bien fixée.

Ressources Parc

e Guide technique Audits énergétiques dans le bati
traditionnel, 2013

e Guide technique de I'écorénovation en Caps et Marais
d'Opale : « Comment isoler et sauvegarder les maisons
anciennes ? », 2014

e Fiche retour d'expérience chantier ARA Questrecques, 2016

e Fiche retour d’expérience chantier ARA Réty, 2016

e Fiche retour d’expérience chantier ARA Henneveux, 2017

e Fiche retour d’expérience chantier ARA Conteville-les-
Boulogne, 2018

e Fiche retour d'expérience chantier ARA Le Wast, 2019

e Fiche retour d'expérience chantier ARA Rinxent, 2019

Télécharger sur https:/www.parc-opale.fr/patrimoines/bati/ara
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2. Pose du frein-vapeur pour I'insufflation.

Une fois les caissons terminés, le frein vapeur est posé cété intérieur
(volume chauffé). Pour cela, on vient dérouler le frein-vapeur et
I’agrafer sur les pannes et sur les planches intermédiaires.

Dés lors que le frein vapeur est mis en place, 'étanchéité a l'air est réalisée
en collant les bandes de frein vapeur entre elles, ainsi que les retours sur
les pignons et les murs grace aux colles et adhésifs prévus a cet effet.

3. Liteaunage et insufflation.

Pour que le frein-vapeur ne gonfle pas trop sous la pression
lors de linsufflation, il faut fixer sur les pannes et les planches
intermédiaires des liteaux a la perpendiculaire des caissons.

Il ne reste plus qu’a insuffler la ouate de cellulose dans les caissons
de 47 a 55 Kg/m3 de densité. Celle-ci évitera que l'isolant ne se
tasse dans le temps.
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Exemple d’un opérateur insufflant de la ouate de cellulose
sous rampant. Source : www.biofib.com.

Lucie Duterte, chargée de mission écorénovation
03 21 87 86 26 ou lduterte@parc-opale.fr
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